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1. FEJEZET
ADEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szdzadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottdk a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatds, kultura
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetésen
széleskori felsOoktatas alakult ki, aminek meghatiroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem alapitasara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma ugy
mondandnk, foiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudoményi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatas ujracgyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fdiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklés Miiszaki
Foiskola Debreceni Féiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutatd Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valosultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudoméanyi Egyetem (DATE) egylittmiikddésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és iizleti képzés (jelenleg 6nallod kar), Gjraindult a jogaszképzés (jelenleg ugyancsak
onall6 kar), az YMMEF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, és Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozdodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmitkddésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE ¢és KLTE ko6zos képzéseként a molekularis bioldgus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kdzpont,
amely 1998 tavaszan zarta els6 posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsdoktatas
fejlesztésének céljaira, a szazadfordulon épiilt tlizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az Gsszes
debreceni felsOoktatasi intézményt 0sszekotd optikai kabeles informatikai haldzatot, ami kd6zos
szamitogép- ¢€s telefon-haldzatot szolgédl ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszdgos kormanyprogramként felerdsodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositads kimondta, hogy a felsdoktatasi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben mikodhet, ha tobb tudomdanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudomanyagban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonala
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsdoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé¢ torténd atalakulds maximum két évig fennallod
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egylitt a felsOoktatas korszertisitését
kivanja szolgalni (a gyorsan valtoz6 tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
mukodoé és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutatd-tevékenységet folytatd, €s a tarsadalom, a régiok
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fejlédését minden modon hatékonyan szolgald, ehhez optimalisan sziikséges kritikus méretet
meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Fels6oktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tanacsa altal
elfogadott integracios szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala ot
debreceni felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevd intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolesey Ferenc Reformatus Tanitoképzd
Foiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitd tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre huszezres hallgatoi 1étszamaval. Hajda-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg mikodését a
Debreceni Egyetem. A véaros harom nagy jogeldd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezégazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6l a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Foéiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem Miszaki
Foiskolai Kara 6nallo karként tagozddtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképzd intézményként illeszkedik a strukturadba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasag €s T4jkutatd Intézet miikodik.
2002-t8]1 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6] pedig harom 0jabb karral, a Fogorvos-
tudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudoményi Karral gazdago-
dott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t6] Népegészségiigyi Kar, mely az or-
szag elso, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencid, az egészségiigyi tovabbkép-
z¢&s uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatdrium ¢és jogelddei fenndllasanak negyvedik esztende-
jében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikodését. Ezzel az egyetem karainak szdma tizenotre
emelkedett. A kordbbi orvos- €és agraregyetem bazisan Orvos- €s Egészségtudomanyi €s Agrartu-
domanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bélcsészettudoméanyi Kar, Hajdi-
boszorményi Pedagogiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kozgazdasdgtudomanyi Kar, a Ter-
mészettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egységet
a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudoméanyos Akadémia Atommagkutatd Intézete, vala-
mint az egyhazi fenntartasu intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kolcsey
Reformatus Tanitoképzd Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodé felséoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 Osszes hallgatojaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 kardval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.
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Az oktatomunka, és kiillonosen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatdk kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes,
vagy levelez6 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatdsi ¢s K+F kapacitas egyre
jelentésebb hatassal van a régido gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbol eléri, sét 1ényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkrediticiok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felséfoku szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizok szamara. A Debreceni Egyetem széleskorti
nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanulé kiilfoldi allampolgarsagi személyek szdma is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétol
kibdviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvalosult oktatéi illetve hallgatéi mobilitds jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t6l fo-
lyamatosan miikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nél tobb
hallgatonak nyilt lehetsége kiutazni 27 orszagba. Az elmult hdrom év sordn tobb mint 200 beutazd
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valosult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatod-, kutato- €s gydgyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara allomanyaval és
szolgaltatdsaval a magyar felsdoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszdg masodik legnagyobb konyvtaraként szolgélja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgati érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatési tdmoga-
dusagi Hallgatoi Onkorméanyzatok Kulturdlis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6zd progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatdi 1étszammal
rendelkez6 allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen vérosanak koltségvetését.
Tovébbi fejlédését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomaényi és Egészségtudomanyi Kozpont, a T4j és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtak at az orszag els6 befektet6i
tokebdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos €s a régié gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejédésében is meghatarozé szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.
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ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag elsé és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6zd Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karrda alakulast megel6zo tizéves
fejlesztd munka sordn a Kar munkatarsai 5 szakirdnyl tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola létesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetden a Kar Magyarorszdgon egyediilalld, s a nemzetkdzi
mezdényben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradualis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirdny valaszthat6), mely tartalmdban és strukturajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kardnak
keretein beliil — képzési programjaiban orszdgos bazison szervezett, a hazai felsdoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbciklust felsoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségiigyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolas és betegellatas alapszak gyogytorndsz szakirdnya (magyar és angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetdséget
(BSc).

A tanulményaikat folytatni kivanok a népegészségiligyl mesterszak (MSc) négy specializaciojanak
(népegészségligyi felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egeészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés €s finanszirozas mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyi menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjdk. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadéasara. Az Iskola teljes jogl tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusaban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkozi
Osszehasonlitasban is magas szinvonalinak mindsitette.

A nemzetkozi elvardsoknak vald megfelelés tette lehetdvé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév 6ta zajlik. Az
angol nyelvili ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban keriilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Koérhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudoményi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg miikodését, az Egészségiigyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliil 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségligyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onalld6 Munkaegészségtan Tanszék a Megel6z6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségligyl képzés orszagos oktatoi
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bazison szervezett és milkodtetett nemzeti kdzpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt ugy kivanja megvaldsitani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkozileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi €és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egylttmiikddés keretében népegészségiligyi kutatasokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkajat a Népegészségligyi Iskolak Europai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi és végzi.



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO ALAPSZAK- NEPEGESZSEGUGYI
ELLENOR SZAKIRANY 2021/2022. TANEV

2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Zsuga Judit egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-768

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Veres-Balajti llona egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut 26/B

Tel.: +36 52 512 765/ 77134, 77135

E-mail: balajti.ilona@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
A NEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI
NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765
Dékan, egyetemi docens: Dr. Zsuga Judit
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Veres-Balajti llona
mb. Dékéni Hivatal vezetd Nagy-Belgyar Zsuzsa

Bata Robert, gyakorlati oktato

Bakos Judit, gyakorlati oktato

Deak Maté Sandor, tanarsegéd

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd

Dr. Kardos Lészl6, adjunktus

Dr. Legoza Jozsef, cimzetes egyetemi tanar
Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens
Dr. Papp Csaba Séndor, egyetemi docens
Dr. Palinkas Judit, tanarsegéd

Molnar Judit, gyakorlati oktato

Nguyen Minh Chau, gyakorlati oktato
Pataki Jenifer, gyakorlati oktatd
Spisakné Dr. Baldzs Anita, adjunktus
Sz6116si Gergd Jozsef, tanarsegéd

Tatai Csilla, gyakorlati oktatd

Tele-Héri Brigitta, PhD hallgato

Dr. Toth Agnes, adjunktus

Zsanda Emilia, gyakorlati oktatod

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Klara

Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit

Egyetemi adjunktus Dr. Boruzs Klara

Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Gabor
FIZIOTERAPIAS TANSZEK

4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Veres-Balajti llona
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Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Gydbgytornasz

Titkarsag

A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok

Balla Dora Bernadett

Bereczki Timea

Bodea Cornel

Bodnarné Takacs Maria
Bojti Adrienn

Dr. Battané Tar Julia
Erzsébet

Farkasné Majnik Lilla
Maria

Gngj Tiinde Csilla
Hogye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkoczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK
Tiidégyogyaszati
Klinika

Kenézy Kérhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Gyula Korhaz
Hungarospa
Hajdiszoboszloi Zrt

Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Gyula Korhaz
DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhaz
Gyermekrehabilitacios
Ko6zpont

Dr. Lukéacs Balazs

Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa

Csepregi Eva
Csuhai Anett Eva
Berki Krisztina

Adamné Vago Krisztina

Besenyei Blanka

Lamfalusi-Németh Doéra

Vincze Boglarka

Bessenyei Lilla

Neurologia

Kozponti Gydgyaszat

Traumatoldgia

Rehabilitacio

Rehabilitacio
Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Debrecen

Hajduszoboszlo

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
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Konyané Balabas Kenézy Korhaz

Katalin Gyermeksebészet

Kormosné Gulyas Ilona DE-KK Szivsebészeti Debrecen

Koésa Veronika DE-KK Ortopédiai Debrecen
Klinika

Nyiri Magdolna Kenézy Gyula Korhdz Intenziv osztaly Debrecen

Pazmanyné Szkupi Kenézy Gyula Kérhdz Traumatoldgia Debrecen

Tiinde

Petd Szilvia Agnes DE-KK Debrecen

Gyermekklinika

Récz Judit Josa Andréas Korhaz Nyiregyhaza Nyiregyhaza

Rdder Richardné DE-KK Neurologiai Debrecen
Klinika

Simonné Eles Erika

Siité Judit DE-KK Neurologiai Debrecen
klinika

Szabo Gabriella DE-OEC, Neurolégiai Debrecen
Klinika

Sz¢ll Gabor DE-KK Kardiologia Debrecen

Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla ~ DE-KK Sugarterapia Debrecen

Judit Tanszék

Mile Marianna

4. FEJEZET

Osztalyvezeto

Tanulmanyi ligyintézo
Tanulmanyi ligyintézd
Tanulmanyi iigyintézo

Oktatasszervezo

ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu

Debreczeni Andrea  debreczeni.andrea@sph.unideb.hu

Varga-Géber Timea  geber.timea@sph.unideb.hu

Szabo Regina szabo.regina@sph.unideb.hu

Sztics Andrea andrea.szucs@sph.unideb.hu

77408 mellék
77420 mellék
77414 mellék
77417 mellék
77430 mellék
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5. FEJEZET
MINTATANTERV
A tantargy
besorolasa:
kotelezo / Tantargyfelvétel
Félév Tantargy neve Tantargy jellege | vélaszthaté | Ea |Szem|Gyak [Ossz| Kr | V feltétele
Alkalmazott egészségtudomanyi .. ,,
1 lismeretek I. szakspecifikus/alapozo| <O1%0 | 18 | 12| o |30 & |KOI
1 |Anatomia szakspecifikus/alapozo| kotelez6 | 12 | 12 | 0 |24 | 6 |Koll
1 Apoléstan ¢s klinikai propedeutika |szakspecifikus/alapozé| kotelezd 4 4 0 8 6 |Koll
1 |Bevezetés a biostatisztika alapjaiba |szakspecifikus/alapozo| kotelezd 0 4 4 8 2 | Qyj
1 |Egészségiigyi informatika I. szakspecifikus/alapozo| kotelezd 3 0 6 9 2 | Qyj
1 [|Fizioterapias ismeretek alapjai szakspecifikus/alapozo| kotelezd 8 0 0 8 2 |Koll
1 [Segitd beszélgetés szakspecifikus/alapozo| kotelezd 4 | 0 0 |4 |1 |Gy
Osszesen 49 | 32 | 10 |91 |27
Alkalmazott
Alkalmazott egészségtudomanyi Kotelezd 8 |Kolllceeszsée-
ismeretek 11. tudomanyi is-
2 szakspecifikus/alapoz6 18 | 12 0 |30 meretek I.
Apolastan és klinikai propedeutika . ,, .
2 |nyari gyakorlat szakspecifikus/alapoz6 Kotelezo 0 0 12 | 12 0| Al
Bevezetés a bio-
Biostatisztika alapjai kotelez6 3 |Koll|statisztika alapjai-
2 szakspecifikus/alapoz6 4 8 0 |12 ba
Apolastan és
Dietetikai alapismeretek kotelez6 2 |Koll|klinikai propedeu-
2 szakspecifikus/alapozo 8 0 0 8 tika
P . .. ,, . [Egészségiigyi
o [Feészségiigyi informatika IT. szakspecifikus/alapozo| <O | 3 | o | 6 | 9 | 2 |®Yinformatikal.
Apolastan és
klinikai propedeu-
tika
Elettan-korélettan 1. kotelezo 3 [Koll|Alkalmazott
egészség-
tudomanyi
2 szakspecifikus/alapoz6 8 4 0 |12 ismeretek I.
2 Ep1dem1010g1a alapj ai szakspeciﬁkus/alapoz() kotelezo 4 4 0 8 2 |Koll
2 |Kommunikéacio szakspecifikus/alapozo kotelezo 4 0 0 4 1 | Gyj [Segit6 beszélgetés
2 |Mindségiigyi alapismeretek szakiranyspecifikus kotelez6 8 0 0 8 | 2 |Koll
2 |Okologia szakiranyspecifikus kotelezd 8 | 4 0 |12 | 3 |Kall
2 |Szabadon valaszthatd szakiranyspecifikus szabval 1
Osszesen 65 | 32 | 18 [115] 27
3 |Apszichologia alapjai szakspecifikus/alapozé| kotelezd 8 0 0 8 | 3 |Koll
3 |Angol szaknyelv I. szakspecifikus/alapozé| kotelezd 0 8 0 8 | 2 |Gy
. - .. ,, Elettan-korélettan
3 Elettan-korélettan 11 szakspecifikus/alapozo kotelez6 8 0 4 |12 4 |Kaoll L
3 |Els6segélynyujtas szakspecifikus/alapozo| kotelezd 4 0 4 8 | 2 |Gy
3 |Etelkészitési technologidk szakspecifikus/alapozé| kotelezd 4 0 8 12 | 3 |Qyj
3 JOgI alapismeretek szakspeciﬁkus/alapoz() kotelezd 8 0 0 8 2 |Koll
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Alkalmazott
Mikrobiologia I. kotelezd 2 |Koll[TEes78¢E"
tudomanyi is-
szakspecifikus/alapozd 4 4 0 8 meretek I1.
Munka és tiizvédelem szakspecifikus/alapozo kotelezo 0 2 0 2 1 [Gyj
T . . B Dietetikai alapis-
Népegészségiligyl medicina 1. szakiranyspecifikus kotelezd 12 | o 0 |12 4 |Koll meretek
Latin nyelv szakspecifikus/alapozo| kdtelez6 | 0 | 8 | 0 | 8 | 2 |Gy
Szabadon vélaszthato szakiranyspecifikus szabval 4
Osszesen 48 | 22 | 16 |86 | 29
An.go,l ?Zaknyelv IL. (cgy tantargy . , kotelezd 0 | Gyj|Angol szaknyelv I.
teljesitése angol nyelven) kritériumfeltétel 0 0 0 |0
I - . . ,, Anatémia. Elettan-
Egészségtudomanyi alapismeretek szakspecifikus/alapozo kotelez6 5 0 0 5 2 |Kaoll orélettan 11
Egészségiigyi jogi alapismeretek  |szakspecifikus/alapozo| kotelezd 5 0 0 5 | 1 [Koll{Jogi alapismeretek
Kdornyezet-egészségtan szakiranyspecifikus kotelez6 | 10 | 0 0 | 10| 5 |Koll[Okologia
Kornyezet-egészségtan- 0 | A
blokkgyakorlat szakiranyspecifikus kotelezd 0 0 15 | 15
MlkrOblOlégla II. szakspecifikus/alapoz(’) kotelezd 10 0 0 10 5 |Koll MlkrOblOlégla I.
MlkI'OblOlégla II.-bIokkgyakorIat szakirényspeciﬁkus kotelez6 0 0 15 15 0 Ai
o g - . ,, Népegészségligyi
Népegészségiigyi medicina I1. szakirdnyspecifikus kotelez6 10 | 10 0 |20 7 |Koll medicina 1.
Népegészségiligyi medicina II.- . ,, .
blokkgyakorlat szakiranyspecifikus Kotelezo 0 0 15 | 15 0| Al
Pszichoterapias és addiktologiai . ,, A pszichologia
ismeretek szakspecifikus/alapozo Kotelezo 10 | O 5 |15 3 |Koll alapjai I.
Szabadon vélaszthat6 szakiranyspecifikus szabval 0 |0 0 |05
Osszesen 50 | 10 | 50 [110] 28
A pedagogia alapjai szakspecifikus/alapozo| kotelezo 5 0 0 5 | 1 [Kall
A szociologia alapjai szakspecifikus/alapozd kotelezd 5 0 0 5 Koll
Egészségligyi szakpolitikai is- ‘ ’ Ktelezd 2 Kol Egészségiigyi jogi
meretek szakirdnyspecifikus 10/ 0] 0 |10 alapismeretek I1.
Filozofia szakspecifikus/alapozo| kotelezd 5 0 0 |5 ] 1 [Kal
Epidemiologia
Foglalkozas-egészségtan és . B alapjai,
munkavédelmi ismeretek 1. Kotelezd 5 |Koll Kornyezet-
szakiranyspecifikus 10| O 0 |10 egészségtan
Foglalkozas-egészségtan és
munkavédelmi ismeretek I.- kotelez6 0 | Ai
blokkgyakorlat szakirdnyspecifikus 0 0 15 | 15
Gazdasagi és menedzsment is- .. ,,
meretek szakspecifikus/alapozo kotelez6 10| O 0 |10 2 |Koll
Elettan-korélettan
Gyogyszertan kotelez6 2 |Koll[II., Mikrobioldgia
szakspecifikus/alapozé 10 0 0 10 .
Infektolégia szakirényspeciﬁkus kotelezo 5 0 0 5 4 |Koll Mikrobiol(')gia 1I.
Infektologia-blokkgyakorlat szakiranyspecifikus kotelezd 0 0 | 15 |15 0 | Ai
Kozigazgatasi €s népegészségiigyi i B Egészségligyi jogi
jogi ismeretek I. szakiranyspecifikus kotelez6 10 | O 0 |10 2 |Koll alapismeretek
o e . i ,, Népegészségligyi
Népegészségiligyi medicina II1. szakirényspecifikus kotelezd 10 | 10 0 |20 7 |Kaoll medicina Il
Népegészségiigyi medicina I1I.- szakiranyspecifikus kotelezo 0 0 15 |15 0 | Ai
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blokkgyakorlat
Egészségfejlesztés
2 |Koll| Epidemiologiai és
Népegészségiigyi programok ter- biostatisztika
5 |vezése szakiranyspecifikus kotelezd 5 5 0 |10 ismeretek
. . s .. B Epidemiologia
5 Részletes epidemiologia 1. szakiranyspecifikus kotelezd 10 | 10 0 |20 4 |Koll alapjai
Osszesen 95 | 25 | 45 [165] 33
6 |Bioetika szakspecifikus/alapozé| kotelezd 510 0 |5 |1 [Kol
Diplomamunka I.-Kutatasmetodikai Kotelezd 3 |Gy
6 |alapismeretek szakiranyspecifikus 0 0 5 5 )
6 |Egészségszociologia szakspecifikus/alapozo| kotelezd | 10 | 0 0 |10 | 2 [Koll|Szociologia alapjai
Foglalkozas-
Foglalkozas-egészségtan ¢és . ,, egészségtan ¢és
munkavédelmi ismeretek II. kbtelezd 5 |Koll munkavédelmi
6 szakiranyspecifikus 10| O 0 |10 ismeretek I.
Foglalkozas-egészségtan €s
munkavédelmi ismeretek II.- kotelez6 0 | Ai
6 |blokkgyakorlat szakiranyspecifikus 0 0 15 | 15
6 |Gyermek- és ifjusag-egészségiigy |szakirdnyspecifikus kotelezd 10 0 0 10 | 2 [Koll
6 [|Infekciokontroll szakiranyspecifikus kotelezd 5 0 0 5 | 4 |Koll[Kérhizhigiéné
6 |Infekcidkontroll —bIokkgyakorIat szakirényspeciﬁkus kotelezo 0 0 15 15 0 Ai
Kozigazgatasi és népegészségiigyi Kozigazgatasi és
~ozigazg peg gugy kotelezd 2 [Koll|népegészségiigyi
jogi ismeretek I1. ) ) A K
6 szakiranyspecifikus 10 ] 0 0 |10 jogi ismeretek I.
T T S - . ,, Népegészségligyi
g [Nepegészsegiigyl medicina IV. 1 o ecifikus | KO0 |0 | 10| 0 | 20| ® |KMmedicina i
Népegészségiligyi medicina ['V.- . ,, .
6 |blokkgyakorlat szakiranyspecifikus Kbtelezo 0 0 15 | 15 0| Al
. . C . ,, Részletes epi-
6 Részletes epidemiologia I1. szakirdnyspecifikus kotelez6 5 | 10 0 |15 3 |Kaoll demiolégia I,
Szarazfoldi és vizi . ,, dless o
6 |kdrnyezetvédelem szakiranyspecifikus Kotelezd 10 | O 0 |10 2 | Gyj Okolgia
6 |Szabadon valaszthatd szabval 0 0 0 0|2
Osszesen 75 | 20 | 50 |145] 31
7 |Diplomamunka II. szakiranyspecifikus kotelezd 0 0 5 5 | 9 |Gyj |Diplomamunka I.
Egészségfejlesztés
Egészségfejlesztés kotelezd 2 [Koll|i és egészségpoli-
7 szakiranyspecifikus 5 5 0 |10 tikai ismeretek
Egészségfejlesztés
Egészségfejlesztés az alapellatasban kotelezd 1 | Gyj i és egészségpoli-
7 szakiranyspecifikus 5 0 0 5 tikai ismeretek
Egészségfejlesztés az alapellatas- - . Kotelezd 0 | Al
7 |ban-blokkgyakorlat szakiranyspecifikus 0 0 | 15 |15
Egészségiigyi szakkommunikacid
(egészségiigyi informaciok kom- Koll
7 |munikacioja laikusok szamara) szakirdnyspecifikus kotelezo 5 5 0 [10]| 2 Kommunikacié
7  |Elelmiszerbiztonsag szakiranyspecifikus kotelezd 5 10 0 |15 | 3 |Kaoll
Epidemiologia
Epidemiologiai és biostatisztika kritériumfel- 2 Kol alapjai,
ismeretek tétel Biostatisztika
7 szakspecifikus/alapozd 5 0 0 5 alapjai
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Ko6rhazhigiéné szakiranyspecifikus kotelez6 | 10 | 0 0 |10 | 8 |Koll|infektologia

K orhazhigiéné-blokkgyakorlat szakiranyspecifikus kotelezd 0 0 | 30 [30] 0 | Ai

Részletes epidemiologia I11. szakiranyspecifikus kotelezo 5 5 0 10 | 2 |Qyj

Taplalkozas-egészségtan és . ,, . C

Slelmiszerbiztonsdg szakiranyspecifikus | <0170 | 5 | 19| o |15 | 3 |Koll|Mikrobiologia Il

Ujraélesztés , [ritériumfel- 1 | Gyj
szakspecifikus/alapozé|  tétel 0|0 5 | 5

Osszesen 45 | 35 | 55 |135| 33

Diplomamunka I11. szakiranyspecifikus kotelezd 0 0 5 5 | 8 |Gyj|Diplomamunka II.

Népegészségligyi terep- ¢és labor- . ,, .

gyakorlat szakirinyspecifikus | <O°€?0 | o | o | 210 |210] %4 |®¥

Osszesen 0 | 0 | 215 [215]32

Mindoésszesen 427 176 | 459 |1062 240
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6. FEJEZET
KOTELEZO TARGYAK TEMATIKAJA

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

FEloadas: 18

Szeminarium: 12

1. hét

Eldadas: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete Bevezetés a biofizikaba, a radioaktiv bomlés
modjai, torvénye, radioaktiv sorozatok. Altalanos sejtbioldgia, pro-és eukariétak, alapvetd
sejtfunkciok.

Szeminarium: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete.

2. hét

Eldadas: Kémiai kotések. Elektromdgneses hullimok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a
fény keletkezése. Sejtmag, kromatin, kromoszomak.

Szeminarium: A radioaktiv bomlas moédjai, térvénye.

3. hét

Eléadas: Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram,
fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai. Sejtciklus, a sejtciklus szabalyozasa.

Szeminarium: Altalanos sejtbiologia, pro-és eukariotak, alapveté sejtfunkciok.

4. hét

Eldadas: Reakciokinetika, reakcidegyenletek, katalizis. Radioaktiv sugarzdsok tulajdonséagai és
kolcsonhatasuk az elnyeld kozeggel, a sugarzas detektalasa. Mitdzis, meidzis, a human genom; a
HGP eredményei.

Szeminarium: Kémiai kotések. Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Reakciokinetika,
reakcioegyenletek, katalizis.

5. hét

Eldadas: Oxidacid, redukcid, redoxfolyamatok. Sugarbiofizika: taldlatelmélet, direkt és indirekt
sugarhatas, dozimetria, a sugarzasok biologiai hatdsa. A genetikai kod, a prokaridta génmuiikodés
szabalyozésa.

Szeminarium: Elektromagneses hullamok, a fény kettds természete, anyaghulldmok, a fény
keletkezése. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram, fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai.
6. hét

Eldadas: A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek csoportositasa. Az izotopok kisérletes,
diagnosztikai  és  terapias = alkalmazdsa;  gyorsitok. Az  eukaridta = génmikodés
szabalyozéasa,epigenetika.

Szeminarium: Sejtmag, kromatin, kromoszomak. Sejtciklus, a sejtciklus szabdlyozasa. Mitozis,
meidzis, a human genom; a HGP eredményei. A genetikai kod, a prokaridta génmiikodés
szabalyozasa. Az eukariota génmiikodés szabalyozasa,epigenetika.

7. hét

Eléadas: Szénhidrogének. Rontgensugarzas eldallitasa és abszorpcidjanak mechanizmusai; rontgen
krisztallografia. Mendeli genetika, Mendel 1. torvénye, egygénes Oroklédés, monohibrid
keresztezés, gének, allélok, genotipus, fenotipus.

Szemindrium: Oxidacid, redukcio, redoxfolyamatok. A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek
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csoportositasa.

8. hét

El6adas: Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. A magmagneses rezonancia (NMR)
alapjai, NMR spektroszkopia a bioldgidban ¢és az orvostudoméanyban. Mendel II. térvénye, dihibrid
keresztezés, domindns, recessziv allélok, génkdlcsonhatasok, episztazis, letlis gének, autoszomalis
¢s X-hez kotott gének.

Szemindrium: Radioaktiv sugarzasok tulajdonsdgai és kolcsonhatdsuk az elnyeld kozeggel, a
sugarzas detektalasa. Sugarbiofizika: talalatelmélet, direkt és indirekt sugarhatds, dozimetria, a
sugarzasok biologiai hatasa. Az izotopok kisérletes, diagnosztikai ¢és terapids alkalmazasa;
gyorsitok.

9. hét

Eléadas: Aldehidek, ketonok, karbonsavak, észterek. Rontgen diagnosztika, CT, magneses
rezonancids képalkotas (MRI). Populaciogenetika.

Szeminarium: Szénhidrogének. Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. Aldehidek,
ketonok, karbonsavak, észterek.

10. hét

Eléadas: Nitrogéntartalmi bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Mutaciok és a DNS
javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek és a HLA rendszer.

Szemindrium: Mendeli genetika, Mendel 1. torvénye, egygénes 6roklédés, monohibrid keresztezés,
gének, allélok, genotipus, fenotipus. Mendel II. térvénye, dihibrid keresztezés, dominans, recessziv
allélok, génkdlcsonhatasok, episztazis, letalis gének, autoszomalis és X-hez kotott gének. Mutaciok
¢s a DNS javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek ¢s a HLA rendszer.

11. hét

Eldad4s: Aminok, amidok, aminosavak, peptidek. Gamma kamera, SPECT, PET. Orokletes
betegségek molekularis hattere.

Szeminarium: RoOntgensugdrzas eldallitdisa és  abszorpcidjanak mechanizmusai, rontgen
diagnosztika, CT; a magmagneses rezonancia (NMR) alapjai, NMR spektroszkopia a biologiaban €s
az orvostudomanyban, magneses rezonancids képalkotas (MRI). Gamma kamera, SPECT, PET.

12. hét

Eldadas: Fehérjék. Szedimentacios és elektroforetikus technikak, tomegspektrometria. Daganatok
kialakulasanak genetikai alapjai, onkogének.

Szemindrium: Nitrogéntartalmt bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Aminok, amidok,
aminosavak, peptidek. Fehérjék. 2. Szedimentdciés ¢és elektroforetikus  technikak,
tomegspektrometria, rontgen krisztallografia.

13. hét

Eldadas: Szénhidratok. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffizié molekularis szinten, statisztikai
értelmezés, Fick torvények, ozmozis. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
Szeminarium: Populdcidgenetika. Orokletes betegségek molekularis hattere. Daganatok
kialakuldsanak genetikai alapjai; onkogének. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
14. hét

Eldadas: Lipidek. A biolégiai membranok szerkezete, membrantranszport. Betegség-gén
asszociaciok, prenatalis diagnosztika, genetikai tanacsadas, etikai kérdések.

Szeminarium: Szénhidratok. Lipidek. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffizid6 molekularis
szinten, statisztikai értelmezés, Fick torvények, ozmozis. A biologiai membranok szerkezete,
membrantranszport.
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Tantargy: ANATOMIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 12

Szemindrium: 12

. hét
. Az emberi test szervezOdési szintjei, hdmszovet, kotdszovet

. Bor

. hét
. Izomszovet, csontszdvet, porcszovet, végtagok, iziiletek
. Sziv anatomidja, erek szovettana

. hét
. Vér, a fehérvérsejtek szerepe az immunvalasz kialakitdsdban
. Nyirokkeringés, 1ép, nyirokcsomo

. hét
. Légzorendszer: orr- és mellékiiregek, gége

. Légzdrendszer: trachea, tiid6 anatémidja, szovettana
. hét
. Emésztdrendszer: szajlireg, garat, nyeldcsd, gyomor

. Emésztérendszer: belek, mdj, hasnyalmirigy anatomidja, szovettana

. hét
. A vizeletelvalasztd rendszer felépitése

. A férfi és a néi nemi szervek anatomidja

hét

. Demonstracid: zsigerek anatomiaja, szovetek
. Embriologia

. hét
. Endokrin szervek: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese

D PO D —00 D —O0 N =0 N =R ND=W DR D -

. Idegszovet, az idegrendszer altalanos felépitése, gerincveld szerkezete, gerincveldi idegek
szervezOdése

10. hét
1. Az agytdrzs anatomidja

2. Az agyidegek

11. hét
1. Kisagy

2. Diencephalon, thalamus, hypothalamus

12. hét
1. A nagyagy részei, mikroszkopos szerkezete
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2. Agyburkok, erek, liquor keringés

13. hét

1. Mozgato, érz6 palyak

2. Szaglas, latas, izérzés, vestibularis rendszer

14. hét
Demonstraci6: Neuroanatémia, embriologia, endokrin szervek

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy a hallgatok ismereteket szerezzenek az emberi test fObb szervrendszereinek
felépitésérol és az alapvetd funkcidokrol.

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: Az oralatogatassal kapcsolatban az Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzataban leirt szabalyok érvényesek. A szeminariumokon vald részvétel rogzitésre
kertil.

- hidnyzasok megengedett mértéke: A kurzus szervezdje megtagadhatja a tanulmanyi teljesitmény
elfogadasat, ha a hallgato kettdnél tobb szemindriumrél hianyzik.

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: A félév soran két
irasbeli teszt keriil megirasra.

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) tervezett oktatasi hete:. a 8. €s a 14. oktatasi hét

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): az elsé vizsgaalkalom
irasbeli, az irasbeli vizsga elmulasztasa vagy sikertelen irasbeli vizsga esetén szobeli vizsgara keriil
SOr.

- alairas megszerzésének feltétele(i): A hallgato eleget tesz az Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzatban foglalt 6ralatogatasi kotelezettségének.

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakdronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):
Birinyi Andras: Anatomia, egyetemi jegyzet, Debreceni Egyetem

Ajanlott irodalom: Sobotta: Az ember anatdmiajanak atlasza, Rohlich Pal: Szovettan

Tantargy: APOLASTAN ES KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Szemindrium: 4

1. hét

Eléadas: Az orvoslas és apolas torténete

2. hét

Eléadas: A betegellato magatartasa. A beteg- egészségiigyi személyzet kapcsolata, az orvosi
titoktartas. Az egészségiigyi ellatas jogi és gazdasagi vetiiletei

3. hét
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Eléadas: A beteg megfigyelése, betegdokumentacié vezetése

4. hét

Eldadas: A tisztasag, mint fiziologiai sziikséglet, fertotlenités és sterilezés

5. hét

Eldadas: Az egészség, prevencio, véddoltasok

7. hét

Elsadas: Eletjelek vizsgalata

8. hét

Eldadas: Mozgas - aktivitas - mobilitas eldsegitése, decubitus

9. hét

Eléadas: Taplalkozas sziikséglete és kielégitése, tiritési sziikséglet kielégitése

10. hét

Eléadas: A diagnozis célja, tipusai, a betegségek megjelenési formai. Korel6zmény: csaladi,
megel6z6 betegségek, aktualis panaszok

11. hét

El6adas: Az altalanos vizsgalat részei: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas. A hémérozés,
laztipusok. Stlymérés, ennek jelentésége. Testtomeg-index fogalma, vércukor

12. hét

Eléadas: A 1égzés vizsgalata: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas, a dyspnoe, cyanosis,
kohogés, kopet, 1égzés és 1égutak vizsgalata COVID-19

13. hét

Eléadas: A keringés vizsgalata, vérnyomas, pulzus,

14. hét

El6adas: Eletj elek vizsgalata korhazon kiviil (alkoholszonda, rr, ve, P, stroke felismerés, infarktus, )

Tantargy: BEVEZETES A BIOSTATISZTIKA ALAPJAIBA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szeminarium: 4

Gyakorlat: 4

1. hét

A statisztikai elemzés szerepe, jelentdsége

Statisztikai elemzésre alkalmas szoftver bemutatasa

2. hét

Adatkezelés, valtozofajtak. A biostatisztika és az adatkezelés Osszefiiggései
Adatkezelés, valtozofajtak

3. hét

Biostatisztikai matematika alapjai (halmazelmélet, miiveletek)
Biostatisztikai matematika alapjai (halmazelmélet, miiveletek 2)
4. hét

A minta adatainak jellemzése, mérdszamok, grafikonok
Adatkezelés (2)

5. hét

Az intervallum becslés elméleti alapjai

Az intervallum becslés elméleti alapjai

6. hét

A populécios atlag becslése
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Az intervallum becslés elméleti alapjai, a populacids atlag becslése

7. hét

A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, els6- és masodfaju hiba
A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, els6- és masodfaju hiba
8. hét

A statisztikai kovetkeztetés, az intervallum becslés és a hipotézisvizsgalat kapcsolata
A mintaatlag Z-probdja, egymintas t-proba

9. hét

Két atlag 0sszehasonlitasa, 2-mintas t-proba, paros t-proba

Tobb atlag 6sszehasonlitasa

10. hét

Egyszeres osztalyozdsut ANOVA

Valoszinliség, részarany, esély

11. hét

A val6szintliség becslése

A val6szinliség becslése, egy részardny Z-probdja, megbizhatdsagi tartomany

12. hét

Két részarany Osszehasonlitasa, kapcsolat az epidemiologiai mutatokkal

2x2-es kontingenciatablak elemzése

13. hét

Egyvaltozos linearis regresszio / korrelacio

Egyvaltozos linearis regresszio / korrelaciod

Kovetelmények

A hallgatok ismerkedjenek meg a biostatisztika szerepével, eszkoztaranak f6 elemeivel, a
biostatisztikus jellemzd tevékenységeivel. Kapjanak képet a biostatisztikai gondolkodasmaod
alapjairdl, a szakképzett biostatisztikusokkal vald egyiittmiikodés szerepérdl és fontossagarol.
Tudjak értelmezni a gyakran el6forduld biostatisztikai természetli kozléseket, ismerjék meg a
legalapvetébb modszerek alkalmazasi tertiletét.

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: a szeminariumokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelezd

- hianyzasok megengedett mértéke: maximum 2 hidnyzas megengedett

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) €s szama: ---

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: ---

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): eldirt részvételi kotelezettség teljesitése

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket): ---

Ajanlott irodalom: Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, 2001

V. Hajdu Piroska, Adany Roza (szerk.): Epidemiologiai szétar. Medicina, 2003

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 3

Gyakorlat: 6
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1. hét

Informacio, adat, tudas, kommunikacio, kodolas, mérés értelmezésiik az az informatikaban /
Egészségiigyi Informatikéaban.

Jelfeldolgozas, biometria, képalkotas, mesterséges intelligencia.

2. hét

Adatvédelem az egészségiigyben - adatok tipusai, adatkezelés, rendelkezési jogok. Egészségiigyi,
gazdasagi szervezeti adatok. Jogszabalyi hattér, hazai és nemzetkozi itélkezési gyakorlat.

3. hét

Egészségiigy: szervezetek, megeldzés, szlirés, gondozas, egészségvédelem (orszagos, regionalis,
vilagméretii), dontések. WHO és nemzetkdzi szervezetek informatikdja, adatai, hiteles adatforrasok,
adatok elérhetdsége.

4. hét

Adminisztracio, adataramlas, szabvanyositas, mindségbiztositas az egészségiigyben. Lehetséges
hibék, bizonytalansagok és kezelésiik - Informatikai megoldasok az egészségiigyben.

5. hét

A nozologia (osztalyozastan), kodrendszerek, klasszifikaciok, nomenklatirdk, konverziok. BNO,
OENO, SNOMED, TNM, RCC, meta-kdd, vonalkod, QR koéd, személyazonosito, szolgaltatd
azonosito, gazdasagi adatok kodolasa. Grafok, UMLS, GRAIL. Statisztikus modellek. Felhasznalas
és értek.

6. hét

TESZT (Moodle — Feleletvalasztos teszt — El6adas anyag)

8. hét

MS WORD: Adat import. Szoveg, kép, tablazat, diagram beszurasa és szerkesztése. Betlitipusok ¢€s
bekezdések formazasa (MS WORD) / MS PowerPoint: Prezentéacio készitése

9. hét

MS WORD: Cimlap. Oldal / szakasz torés, Fejléc, Labléc, Labjegyzet, Végjegyzet,
Tartalomjegyzék, Abra lista, Tablazatok, Karakterek / szavak szama (Hézi feladat!)

10. hét

MS EXCEL: Adatok importja szovegfilebdl és exportja szovegfileba Cellak kitoltésének modszerei
sorozattal tobb féle képpen Adatok keresése, cseréje Tablazat adatinak sorba rendezése tobb mezd
alapjan Szlir6k alkalmazasa, tobb munkalap hasznalata Fliggvények

11. hét

MS EXCEL: Fiiggvények hasznalata: a statisztikdkhoz sziikséges alapfiiggvények ismerete.
DARAB(), DARABTELI(), ATLAG(), ATLAGHA(), SZUM(),SZUMHA(), MEDIAN(), MIN(),
MAX(), HA()

12. hét

MS EXCEL: Fiiggvények hasznalata: a statisztikakhoz sziikséges alapfiggvények ismerete. HA(),
FKERES(), VKERES() — keres tablak kialakitas BAL(), JOBB(), KOZEP(), HOSSZ(),
OSSZEFUZ(), MA()

13. hét

MS EXCEL: Kimutatas készitése meglévd adatbazis alapjan + gyakorlas

14. hét

TESZT (gyakorlati feladat EXCEL (feladat megoldéasa szamitogéppel)

Kovetelmények

Alapvetd Egészségiigyi Informatikaval kapcsolatos fogalmak megismerése: Informéciofeldolgozas
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menete, fajlkezelés, adatvédelem, szoveg- €s adatkezelés, egészségiligyi adminisztracids rendszerek
ismerete, egészégiigyi szervezetek, adatokkal kapcsolatos mindségbiztositasi szempontok ismerete.
Kodrendszerek megismerése. Alapvetd Word-el és Excel-lel (fliggvények, kimutatasok) kapcsolatos
ismeretek készségek fejlesztése.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nem kotelez6. A gyakorlati 6rdkon vald
részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 3 alkalmat lehet hidnyozni a gyakorlati 6rakrol. Ha tobb mint 3
hianyzasa van, nem kap alairast. Ha nincs alairasa, nem kap érdemjegyet.

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: Két zarthelyi
dolgozatot kell teljesiteni, mindegyik ZH-nak legalabb 60% -nak kell lennie az osztalyzat
megszerzéséhez. Az elsé ZH egy feleletvalasztos teszt az elméleti részb6l, a masodik ZH egy
gyakorlati feladatsor, amit a szamitogép el6tt kell megirni. Az els6 ZH 40%-al a masodik 60%-al
szamit bele a félévvégi érdemjegybe.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: 6. hét (Elméleti teszt ZH), 14. (Gyakorlati ZH)

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): Gyakorlati feladatsor
megoldasa szamitogép elott

- alairds megszerzésének feltétele(i): A kotelezd oralatogatds betartasa.

Kételezo irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann Gy.: Egészségiigyi Informatika. Medicina, Bp. 2000.
Ajanlott irodalom:

Microsoft Support, Microsoft, 29.06.2021. (Word, Excel, PowerPoint)
https://support.microsoft.com/hu-hu/office?ui=hu-hu&rs=hu-hu&ad=hu

Tantargy: FIZIOTERAPIAS ISMERETEK ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 8

Tantargy: SEGITO BESZELGETES
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 4

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK 11.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 18

Szemindrium: 12

1. hét

Az anyagcsere, a bioldgiai energia tarolasa

2. hét

Termodinamikai egyensulyi potencialok (Nernst-, Donnan-potencial), diffizios potencial (Gold-
man-Hodgkin-Katz egyenlet). Az akcios potencial és az elektromos ingerelhetdség. A membranpo-
tencial mérése

3. hét
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Intracellularis transzportfolyamatok, magmembran, transzport a magporusokon keresztiil. Intracel-
lularis membranrendszerek: lizoszoma, peroxiszoma, ER, Golgi, endo- €és exocitozis. Ener-
giaforgalom, a mitokondrium
4. hét
Szénhidratok emésztése, felszivodasa, glikolizis. Citratkor, termindlis oxidacio. Glitkoneogenezis,
glikogén szintézis, glikogenolizis.
5. hét
Ion csatornak (kapuzas, szelektivitas), a "patch-clamp" technika. Az EKG ¢s EEG fizikai alapjai I-
.
6. hét
Citoszkeleton, mikrotubulusok, intermedier és mikrofilamentumok. Sejtmotilitas. Sejtmembran,
membrantranszport, ABC transzporterek
7. hét
1. jegymegajanlé dolgozat
8. hét
Lipidek emésztése, felszivodasa, lipidszallito partikulumok. Béta-oxidacio, lipidek bioszintézise.
Fehérjék emésztése, aminosavak lebontasa, urea ciklus. Aminosavak szintézise, a nitrogéne-
gyensuly
9. hét
A geometriai optika alapjai. Optikai mikroszkopia. Elektronmikroszkopia. Az emberi szem, a szem
mint optikai
rendszer. Fotoreceptorok. A latas molekuldris mechanizmusa. A hallas mechanizmusa, Weber-
Fechner torvény. A hangreceptorok elektromos tulajdonsagai, a hanginger kddolasa
10. hét
Ioncsatornak, membranpotencial. Jelatvitel I: altalanos koncepciok, magreceptorok, GPCR. Jelatvi-
tel II: TK, proteolitikus szignalok, sejtmagba vezetd jelatviteli utak. Sejtoregedés, sejthalal
11. hét
Nukleinsavak emésztése, purin és primidinbazisok lebontasa. Purin és primidinbéazisok, nukleo-
zidok, nukleotidok, nukleinsavak szintézise. Integralt anyagcsere folyamatok, ¢hezés, elhizas,
cirkadian ritmus, hormonalis szabalyozasa
12. hét
Biomechanika I-II. Folyadékok aramlasa, a vérkeringés alapjai. A 1égzés biofizikaja
13. hét
Véralvadas, komplementrendszer. Vasanyagcsere, hemoglobin anyagcsere. Extracellularis matrix €s
az izom biokémiaja 3. Ossejtek, génektl a sejtfunkciokig. Intracellularis Ca2+
14. hét
2. jegymegajanlo dolgozat

Kovetelmények

A szeminariumok latogatasa kotelezd. A megengedett hianyzas a szeminariumi 6rakrol a félév soran
Osszesen 3 ora (1 alkalom). A részvétel potlasara a szeminarium-vezetdvel tortént konzultacio
alapjan, masik csoport szeminariuman nyilik lehetéség. A megengedett hianyzas tallépése az alairas
megtagadasat vonja maga utan. Az eléadasokon és a szeminariumokon elhangzottak a félév kozi és
a félév végi irasbeli tesztek részét képezik. A 7. héten az 1-6. hét anyaga, a 14. héten a 7-13. hét
anyaga keriil szamonkérésre. Az elért pontszdmok atlaga alapjan a legjobb eredményt elért hall-
gatdk (rangsorolt pontszamok felsd 1/3-a) érdemjegyei megajanlasra keriilnek. Amennyiben a hall-
gatd nem kap megajanlott jegyet, vagy a megajanlott jegy nem megfeled szamadra, akkor a félévi
vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat kell tennie.
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Tantargy: APOLASTAN ES KLINIKAI PROPEDEUTIKA NYARI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 12

Tantargy: BIOSTATISZTIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

El6adas: 4

Szeminarium: 8

1. hét

Adatelemz0 szoftver(ek) bemutatasa

2. hét

Leir¢ statisztika és kapcsolodo abrak (folytonos valtozok)
3. hét

Leir¢ statisztika és kapcsolodo abrak (kategorikus valtozok)
4. hét

Paraméteres eljarasok I. (t-proba; ANOVA)

5. hét

Nem-paraméteres eljarasok I1. (Mann-Whitey-Wilcoxon; Kruskal-Wallis)
6. hét

Paraméteres eljarasok II. (Khi-négyzet proba)

7. hét

Nem-paraméteres eljarasok II. (Fisher-egzakt teszt)

8. hét

Regresszios modellek

9. hét

Tualélés elemzés

10. hét

Adatelemzés 6sszefoglalo (R program)

11. hét

Mintaelemszam tervezes €s becslés

12. hét

Vizualizacio

13. hét

Statisztikai programcsomagok |.

14. hét

Statisztikai programcsomagok I1.
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Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét

Eldadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkciondlis anatdmidja. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemz6i. Egészséges
taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét

Eléadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, zoldségek, gyiimolcsok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-¢élettani jelentdsége. Alultaplaltsag €s annak
kovetkezményei

3. hét

Eldadas: Metabolikus szindroma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas kezelése.
Vegetarianus étrendek

4. hét

Eldadas: Terhes és szoptatds anya étrendje. Konzultacio

5. hét

Gyakorlat: Energia- és tapanyagszamitas

6. hét

Gyakorlat: Egészség megdrzését szolgald konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa

7. hét

Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z06 étrend Gsszeallitasa, kiértékelése

8. hét

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét

Gyakorlat: Etrendi lehetdségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél

10. hét

Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét

Gyakorlat: Egészségnevelo feladatok megvalositasanak lehetoségei

12. hét

Gyakorlat: frasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadéasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valo aktiv részvétel és a gyakorlati ordkrol a
megengedett hidnyzasi 6raszam 4t nem lépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rakrol a félév
soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése az alairas megtagadasat vonja
maga utdn. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport
gyakorlatan adodhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei: a gyakorlati jegy az irdsbeli szamonkérés alapjan
lesz kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.

A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas és betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése
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Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA II.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 3

Gyakorlat: 6

1. el6adés:

Egészségiigyi adminisztracio és adataramlés az egészségiigyben, egészségiigyi informatikai
rendszerek

2. eldadas:

Alapellatasi, korhazi, népegészségiigyi informatikai rendszerek, egészségiigyi adatbazisok.
SAP rendszer elérése, felhasznaloi feliilet bemutatasa, részei, rendszeriizenetek megértése,
navigéci6 az SAP rendszerben

3. el6adas:

Ugyfél adatok kezelése, listazasok, modositasok, 01j adatok bevitele, szamlazasi alapok: szamla
készitése, modositasa, torlése, rendelési alapok: rendelés leadasa, torlése, modositasa

4. eldadas:

FI modul alapjai (pénziigy, szamvitel), modul funkciéi, fobb tranzakcios kodjai, éves beszamolo,
torzsadatok kezelése

5. eldadas:

Esettanulmanyok

1-2. gyakorlat: A legfontosabb egészségiigyi, népegészségiigyi osztalyozasok: BNO, WHO,
SNOMED

3-4. gyakorlat: Konyvtari informacios rendszerek, néhany rendszer hasznalatdnak ismertetése
MEDLINE, PUBMED, CD-ROM-ok és multimédia rendszerek

5-6. gyakorlat: Népegészségiigyi informatikai rendszerek: hagyomanyos €s elektronikus
népegészségiigyi targyl tanulmanyok, adatbazisok

7-8. gyakorlat: Adatbazis kezelés alapjai, az adatmodell, adatbazis fogalma

9-10. gyakorlat: Az adatmodell elemei

11-12. gyakorlat: Adatbazisokkal kapcsolatos miiveletek

13-14. gyakorlat: Adatfeldolgozas, adatbazis kezelés szamitogéppel

15. gyakorlat: A tanultak k6zds gyakorlasa

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Szemindrium: 4

1.hét

eléadas: Membranon keresztiil lezajlo transzportfolyamatok. Sejtek kozotti kommunikacio, a
sejtmiikodések humoralis szabalyozasa. Ligandok, ligandkotd receptorok, szignalizacids utvonalak
attekintése. Az ingeriileti folyamat sejtélettani alapjai: nyugalmi potencial, elektrotonus, akcids
potencial. Az ingeriilet tovabbitasa, a szinaptikus miikodések alapjai. szeminarium: Kovetelmények
ismertetése

2.hét
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eldadas: A testfolyadékok kompartmentalizacioja. A vér, mint keringd testfolyadék: alakos elemek
(vorosveérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék), funkcioik, a vérplazma Osszetétele, a plazmafehérjék
funkcidi. Vércsoportok. Haemostasis fogalma, a vérzéscsillapitasban résztvevé mechanizmusok
attekintése.

szeminarium: A sejtmembran transzportfolyamatai és elektromos sajatsadgai. Szinaptikus
miikodések.

3.hét

eldadas: A szivmiikodés elektromos és mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképzo €s ingeriiletvezetd
rendszere. Az elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai jelentdsége. A sziv pumpamiikodése. A
szivciklus.

szeminarium: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék.
Homeosztézis.

4.hét

eldadas: A periférias keringés jellemzdi. Hemodinamikai alapok. Az erek funkcionalis sajatsagai. Az
érfal simaizomzatanak jellemzdi, érténus fogalma, tipusai. Az artérids vérnyomas meghatarozo
tényezoi.

szeminarium: A szivmiikodés jellemzoi.

5.hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer miikodésének alapjai. A szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer miikodésének kozos €s eltérd sajatsagai, a vegetativ idegek és a beidegzett struktirak
kozotti kapesolat jellemzoi. A szimpatikus idegrendszer és a mellékveseveld integralt miikkodése. A
keringési szervrendszer miikddésének idegi és humoralis szabalyozasa.

szeminarium: A periférids keringés jellemzdi.

6.hét

eldadas: A légzdérendszer miikddése. A 1€gzés mechanikaja. Légcsere, alveolaris gazcsere, belsd
1égzés. A 1égzési gazok szallitasa. A 1égzés idegi és kémiai szabalyozasa.

szeminarium: 1. évkozi teszt: sejtélettan, vér, vérkeringés

7.hét

eléadas: Az emésztérendszer mitkddése. A tapcsatorna funkcioi, motoros €s szekretoros mikodeése,
emésztés €s felszivodas.

szemindrium: A légzorendszer mitkodése

8.hét

eldadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a taplalékfelvétel szabalyozasa). Energiahdztartas,
hdszabalyozas.

szeminarium: Az emésztérendszer mitkodése

9.hét

eldadas: A kivéalasztd szervrendszer miikddése. A glomerularis ultrafiltracié mechanizmusa.
Tubularis transzportfolyamatok alaptipusai, €lettani jelentdségiik. A vesemiikodés jellemzd
paraméterei.

szemindrium: A taplalkozas mennyiségi €s mindségi jellemzdi, szervezet ho- és energiahdztartasa.
10.hét

eléadas: A belséelvalsztasu mirigyek mitkddése. Parakrin és endokrin mechanizmusok. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. A hypothalamus és az agyalapi mirigy eliils6 lebenyének
kapcsolata, a portalis keringés jelentdsége. Neurohormonok ¢és tréphormonok.

szeminarium: 2. évkozi teszt: Légzés, emésztérendszer, kivalasztas.

11.hét

eldadas: A pajzsmirigy hormonjai (trijodtironin, tiroxin). Az alapanyagcsere hormonalis
szabalyozasa. A mellékvesekéreg hormonjai. A mineralokortikoidok, a gliikokortikoidok és az
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crer

kalctumhéaztartas szabalyozasa. A mellékpajzsmirigy hormonjai.

szemindrium: Hormonalis szabalyozas alapjai.

12.hét

eldéadas: A hasnyalmirigy belsdelvalasztasti miikddése. A vércukorszint jelentdsége, komplex
hormonalis szabalyozasa.

szeminarium: Az intermedier anyagcsere komplex hormonalis szabalyozésa.

13.hét

eléadas: Nemi hormonok. Az idegi szabalyozas komplex attekintése. Szomatikus és vegetativ
idegrendszer. Akaratlagos és reflexes szabalyozas.

szeminarium: Osteoporosis.A vércukor-szint koros valtozasai.

14.hét

eldadas: Az idegrendszer érz6 miikddése. A latas €s a hallas élettani alapfolyamatai. Az
idegrendszer mozgat6é miikodése: a vazizmok miikddése, a miikodést szabdlyozo6 idegrendszeri
mechanizmusok.

szemindrium: A vazizmok miikodése, a miikddést szabalyozo idegrendszeri mechanizmusok.
3.évkozi teszt: Hormonalis és idegi szabalyozas.

Kovetelmények

1. Az indexalairas feltétele:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szemindriumokon val6 részvétel kotelezd. Az index aldirdsa
megtagadhat6 azon hallgatok esetében, akiknek kettonél tobb szeminariumi hidnyzasuk van. Az
el6z6 években mar megszerzett aldirds nem mentesit az 6rak latogatasanak kotelezettsége alol!

2. Evkozi szamonkérés:

A félév soran harom irdsbeli beszamol6t tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabdl, a 10. héten a 6-9.
hét anyagabol és a 14. héten a 10-14. hét anyagdbdl. A beszdmolokon a részvétel kotelezd.

3. Vizsgak:

Akollokvium az egész féléves anyagot feloleld irdsbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala
szerint torténik:

0-54 %: elégtelen (1)

55-64 %: elégséges (2)

65-74 %: kozepes (3)

75-84 %: j6 (4)

85-100 %: jeles (5)

A kollokvium alol felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi
feltételnek:

a félév soran irt beszamolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)

minden egyes beszdmol6 eredménye eléri a 40 %-ot

az index alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szamolunk atlagot és nem ajanlunk meg
jegyet.

Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitének a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C
vizsgan szoban ellendrizziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval
lehetséges.

Aktualis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan: http:/phys.med.unideb.hu
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Tantargy: EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eloadas: 4

Szeminarium: 4

1 hét

Bevezetés, epidemiologia torténete

2. hét

Hallgatoi demonstraciok - klasszikus epidemiologiai vizsgalatok
3. hét

Populaciok megfigyelése: demografia alapjai

4. hét

Demografiai mutatok

5. hét

Epidemioldgiai mutatdk 1: gyakorisagi mutatok
6. hét

7. hét

Epidemioldgiai mutatdk 2: kapcsolati mutatok
8. hét

Epidemioldgiai vizsgalattipusok

9. hét

Deskriptiv etiologiai vizsgalatok: keresztmetszeti, vizsgalat, 6kologiai vizsgalat
10. hét

Kohorsz vizsgalat

11. hét

Eset-kontroll vizsgalat

12. hét

Intervencios vizsgalat

13. hét

Standardizalés

14. hét

Véletlen hiba, kivalasztasi hiba

Pontossag, hitelesség

Zavaro tényezo

Megfigyelési hiba, oksagi dsszefliggések

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 4

1. hét
szemindrium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek tisztazasa,
a terepgyakorlat el6készitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.
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2. hét
szemindrium/gyakorlat: Kommunikacios alapfogalmak tisztazasa, kommunikacios
csatornak attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikacid

3. hét
szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacié gyakorlasa
4. hét

szeminarium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egytittmikodést
eldsegitd kommunikacio.

5. hét
szeminarium/gyakorlat: Sajat kommunikacios stilus elemzése. Agressziv, passziv és
asszertiv kommunikacié. Hatékony kommunikacios technikak.

6. hét
szemindrium/gyakorlat: Film. Film elemzése é¢s megbeszélése. A beteggel valo
kommunikécio jellemzdi. A segit6 - beteg kapcsolat kommunikécids jellemzdinek
attekintése

7. hét
szeminarium/gyakorlat: A kommunikaci6 jelentdsége kiilonbozo helyzeti emberekkel.
Terepgyakorlat

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, €s ennek szdbeli prezentacioja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagabol dolgozat (teszt) irasa.

Tantargy: MINOSEGUGYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét

Tematika ismertetése, a kurzus célja; A mindségmenedzsment torténeti attekintése

2. hét

A mindség kiilonbozo értelmezései és definicidi; A mindség és az érték kozotti kapcesolat; A
mindségmenedzsment jelentdsége az egészségiigyben

3. hét

Mindségmenedzsmenti alapfogalmak; Total Quality Management (TQM)

4. hét

Mindség mérése és az indikatorok jelentésége; Donabediani modell: struktira, folyamat, eredmény
5. hét

A mindségfejlesztés jelentdsége; Mindségfejlesztési technikak alkalmazasa az egészségligyben
6. hét

Beteg- ¢és dolgozoéi elégedettség; Kérddiv készitése, adaptalasa, felmérés kivitelezése és az
eredmények értelmezése

7. hét

Evkozi dolgozat; Evkozi dolgozat kérdéseinek a megbeszélése

8. hét

A beteg- és a dolgozoi biztonsag jelentésége

9. hét

Bizonyitékon alapuld gyodgyitas, szakmai iranyelvek, protokollok
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10. hét

Egészségligyi technologiak értékelése (HTA)

11. hét

Klinikai audit

12. hét

Tanusitasok, akkreditacio és kivalosagi dijak a magyar egészségligyben
13. hét

Hazai és nemzetkozi szakcikkek olvasasa ¢s megbeszélése

14. hét

Féléves tananyag atismétlése és megbeszélése; Konzultacid

Kovetelmények

Vizsgara bocsatas feltételei: Evkozi dolgozat sikeres megirasa (legaldbb 50%); szeminariumokon
valo részvétel

Tantargy: OKOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Szemindrium: 4

1. hét

Bevezetés az 0kologiaba: Az 6kologiai torténete és targya
Globalis problémak

2. hét

A kornyezeti tényezok €s a kdrnyezet elemei 1.: fény, hdmérséklet, 1€gkor, viz
Vizkészlet gazdalkodas

3. hét

A kornyezeti tényezOk €s a kdrnyezet elemei 2.: talaj, domborzat, forrastényezdk és kondicionald
tényezok, zavaras

Agrarium 6koldgiai hatdsa

4. hét

Az egyed feletti bioldgiai szervezOddési szintek egységei
Fajvédelem

5. hét

Szingularis és pluralis kornyezetelv, az indikacio altalanos elve
Invaziv fajok

6. hét

Az dkoldgiai niche

Allatkertek szerepe a fajvédelemben

7. hét

Populécio bioldgia 1.: populéciok jellemzése

Taxonomia alapjai

8. hét

Populaci6 biologia 2.: populaciok kdlcsonhatasai
Vadgazdalkodas

9. hét
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Kozosségek
Tajokologia alapjai
10. hét
Anyag- ¢s energiaforgalom a bioconozisban — produkciobioldgia
Talnépesedés
11. hét
Biogeografia
Ramsari egyezmény
12. hét
Ember a bioszféraban
Vilag méretli jarvanyok
13. hét
Természetvédelem 1.: jogszabalyi hattér, természetvédelmi célu beavatkozasok, Magyarorszag
nemzeti parkjai
Washingtoni egyezmény (CITES)
14. hét
Természetvédelem 2.: Magyarorszdg nemzeti parkjai
Okoturizmus
Kovetelmények

Az eldadasok latogatasa ajanlott, a szeminariumokon valé részvétel kotelezd. A szeminariumi
jelenlétet ellendrizziik, az igazolatlan hianyzas mértéke nem haladhatja meg a két alkalmat a félév
soran.

A szeminariumokon szobeli prezentaciok tartasa a hallgatok részérdl. A prezentaciokra kapott ér-
demjegy beszamit a kollokvium eredményébe.

frasbeli kollokvium, amely az eldadasok és szeminariumok anyagabol dsszedllitott teszt és esszé
jellegli kérdéseket tartalmazza.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét

Bevezetés ¢és kovetelmények. A pszicholdgia targya, teriiletei, vizsgalomaddszerei, torténete és helye
a tudomanyok kozt. Pszichés funkciok és magatartas.

2. hét

Eszlelés és érzékelés. Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

3. hét

Gondolkodas, intelligencia, kreativitas. Aktivacids szint, affektus, érzelem, hangulat. Alapérzelmek.
Erzelmek felismerése, érzelmi allapotra adott reakciok, impulzuskontroll. Beszéd, nyelv,
nyelvtanulas.

4. hét

Osztdn, késztetés, inditék (motivacid). Motivaciok hierarchisja (Maslow, Ryan & Deci).

5. hét

Stressz €s megklizdés: stresszkeltd események, pszichologiai és fizioldgiai reakcidk a stresszre. A
stressz egészségre gyakorolt hatdsa, megkiizdési készségek.

6. hét
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Tanulas és kondicionalas. Klasszikus kondicionalas, operans kondicionalas.

7. hét

Személyiség, a személyiségfejlddés alapjai.

8. hét

A pszicholodgiai fejlédés szakaszai. Normalisnak tekinthetd kompetencidk és magatartasformak
¢letkoronként. A lelki mitkodés nemi kiilonbségei

9. hét

Tarsas viselkedés. Kotodés, anya-gyermek kapcsolat, parkapcsolat. Csalad, nevelés, szocialitacio.
10. hét

Az egészségpszichologia alapjai

11. hét

Test ¢s 1¢lek kolcsonods egymadsra hatasa. (Pszichoszomatikus betegségek, hiedelmek hatasa a testi
miikodésre)

12. hét

A Klinikai pszicholégia alapjai

13. hét

A lelki miikddés zavarainak gyogyitéasi lehetdségei. (Pszichoterapa, farmakoterapia, relaxacios
technikak)

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szemindrium: 8

1. hét

szeminarium/gyakorlat: Introduction to Public Health (definitions, major areas etc.)
2. hét

szeminarium/gyakorlat: The Human Body

3. hét

szeminarium/gyakorlat: Sport and Health Promotion

4. hét

szeminarium/gyakorlat: Nutrition and Obesity

5. hét

szeminarium/gyakorlat: Vegetarianism and other diets

6. hét

szeminarium/gyakorlat: Eating Disorders (Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge-Eating)
7. hét

szemindrium/gyakorlat: Revision, Mid-Term Test

8. hét

szemindrium/gyakorlat: Hygiene

9. hét

szeminarium/gyakorlat: Food Poisoning

10. hét

szeminarium/gyakorlat: Food Intolerance/ Food allerg y

11. hét

szeminarium/gyakorlat: Hospital Departments and Diseases
12. hét
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szemindrium/gyakorlat: Sreenings and Immunization

13. hét

szeminarium/gyakorlat: Revision, End-Term Test

14. hét

szemindrium/gyakorlat: Evaluation, Oral Exam (Optional)

Kovetelmények
Gyakorlati jegy, az évkozi feladatok és szamonkérések alapjan. A hallgatok félévkozi és félév végi
zarthelyi dolgozatot irnak. Ezen kiviil a fejezetek anyagabol szotesztekkel kérjiik szamon a
szokincset. A félév soran a hallgatdk a tananyaghoz kapcsolodo témakbol egy alkalommal
kisel0adast is tartanak. A hallgatok az év végén eldrehozott szobeli vizsgat tehetnek a félév
anyagabol, vagy a vizsgaiddszakban a szobeli vizsgat tesznek.
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Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

Gyakorlat: 4

1. hét

Eldadas: Az ingeriileti folyamat lokéalis és tovaterjedé forméaja. Elektrotonusos potencialvaltozasok
(ingerléssel kivaltott elektrotonus, receptorpotencial, posztszinaptikus potencial).

Neuronhdlozatok miikodése. Az ingeriiletvezetés sajatsagai. Idegsériilések, regeneracid

2. hét

A fajdalomérzet kialakulasa, biologiai jelentdsége. Specifikus és aspecifikus felszallo rendszerek
miikodése, a kérgi vetiilés sajatossagai, az agykéreg érzé miikodése.

Sejtélettani alapfogalmak éttekintése

3. hét

Az idegrendszer szomatomotoros mitkddése; gerincveldi proprioceptiv és exteroceptiv reflexek; A
testtartas reflexszabalyozasa.

Az idegrendszer ¢érz6 mitkodése normal és koros koriilmények kozott

4. hét

Az agytorzs szerepe a mozgasszabalyozasban; agykérgi mechanizmusok; a kisagy szerepe a moz-
gaskoordinacioban; a mozgaté mikodések zavarai

Idegrendszeri vizsgalatok

5. hét

Neuromuscularis ingeriiletatvitel; myasthenia gravis; a vdzizomzat miogén és neurogén eredetii
funkciézavarai, denervacios ¢€s inaktivitasos atrophia Az agykéreg elektromos aktivitasa, EEG; az
agykéreg magasabb rendii funkcioi: ébrenlét és alvas, tudat, emocionalis miikodések, tanulas, emlé-
kezés

Az idegrendszer motoros miikddése normal és koros koriilmények kozott

6. hét

Ingerképzés és ingeriiletvezetés a szivben normal és patologids koriilmények kozott. A perctérfogat
miogén €s neurogén szabalyozasa. A sziv teljesitoképességét befolydsold tényezok.

Az elektrokardiogram (EKG)

8. hét

Az EKG koros koriilmények kézott

Koéros EKG rekordok vizsgélata

9. hét

A sziv vérellatasa, a korondriakeringés jellegzetességei. A sziv vérellatasanak zavarai. A sziv mun-
kavégz0 képességének energetikai vonatkozasai. Vitiumok, cardiomyopathiak. Cardialis decom-
pensatio

Pulzuskvalitasok, vérnyomasmeérés, szivhangok

10. hét

A periférids keringés sajatsagai koros koriilmények kozott. Hypotonia, hypertonia, a vénas keringés
és a nyirokkeringés zavarai, vérkeringési shock.

A 1égzés mechanikaja; 1éguti ellenallds, 1égzési munka; 1€gzési paraméterek; obstructiv és restriktiv
légzészavarok; a légzési perctérfogatot befolydsold tényezok; alveolaris gazcsere koros koriilmé-
nyek k6zott; normal és patologias 1égzési mintazatok

11. hét

A cardiorespiratoricus rendszer rovid €s hossza tavu alkalmazkodasa a fizikai munkavégzéshez A
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fizikai munka energetikai aspektusai; anyagcserevaltozasok; a fizikai munka és hdszabalyozas kap-
csolata

Fizikai munkavégzés hatasa a cardiovascularis paraméterekre Alapanyagcsere indirekt meghataro-
z4s. BMI szamolasa

12. hét

A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok I: a taplalkozés szerepe a kardiovaszkularis és daga-
natos betegségek kialakuldséban, ételallergia és ételintolerancia, evészavarok

A taplalkozassal kapcsolatos patologias folyamatok

13. hét

A tapléalkozassal kapcsolatos koros folyamatok II: elhizés és kéros sovanysag, a taplalkozas, mint a
diabetes mellitus kockazati tényezdje, metabolikus szindroma.

A téplalkozassal kapcsolatos patologias folyamatok

14. hét

A gastro-intesinalis rendszer motilitasi, szekrécids zavarai, a mdjmiikodés zavarai

A szervek, szervrendszerek koros allapotainak kapcsolddasi pontjai

Kovetelmények

A tantargy célja az emberi szervezet funkcionalis mikddésének, fiziologias és patologias életfol-
yamatainak megismertetése, kiemelten a kardiovaszkularis, gasztrointesztinalis rendszer és neu-
roélettani vonatkozasok.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nyomatékos elvaras, a szeminariumi, gya-
korlati részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 2-nél tobb szeminariumi és/vagy gyakorlati hidnyzas esetén az
indexalairas megtagadhato.

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) formdja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) €s szama: -

- évkozi szdmonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szdmonkérés(ek) formaja (irasbeli, szdbeli, moodle, stb.): A kollokvium az egész félé-
ves anyagot fel6leld irasbeli vizsga.

- alairas megszerzésének feltétele(i): nem tobb mint kettd szemindriumi és/vagy gyakorlati hidnyzas
Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakdronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Ajanlott irodalom:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére. 4. kiadas (Medicina Konyvkiadé Rt, Budapest,
2012)

Tantargy: ELSOSEGELYNYUJTAS
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 4

1. hét

Eldadas: Az elsésegély fogalma, elsésegély szintek. Id6faktor. Az elsésegélynyajtotol megkivant
magatartas. Mentok igénybevétele, mentéhivas szabalyai.

2. hét

Eléadas: Egésbetegség elsésegélynyijtasa. Shock. Elektrotrauma. Mérgezések. Méreg szervezetbe
jutasanak lehetséges ttjai. Maroszerrel és nem maroszerrel torténé mérgezések elsé ellatasa.
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Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei, felismerés

3. hét

Eldadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése. A léguti elzarodas tiinetei. Légutfelszabadito
eljarasok.

4. hét

Eléadas: A halal, mint folyamat. A klinikai halal felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek vizsgalata.

5. hét

Eldadas: Szervezési feladatok a reanimacié helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti alapjai. A
reanimacio szovédményei, megel6zésiik, elharitasuk. Hatas, eredmény, siker.

1. Blokk:

Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre, rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa. Sterilitas.
Veérzéscsillapitas. Artérias nyomaspontok. Artérias és vénas nyomokotés. Kotéstipusok bemutatasa
¢és gyakorlasa testtajanként.

2. Blokk:

Nagy kiterjedésti lagyrész zazodas, randulas, ficam, torés elsésegélynyujtasa. A haromszogletii
kend6 hasznalata. Desault-kotés, kéz, ujj torésének rogzitése. Toréstipusok ellatasa testtajanként.
3. Blokk:

Keringés, 1égzés vizsgalata. Légutak felszabaditasa és szabadon tartasa. (Gabor-féle mifogas
gyakorlasa.) Lélegeztetés gyakorlasa eszkoz nélkiil. Mellkas-kompresszio gyakorlasa.

4. Blokk:

Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil egyediil. Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil
segitotarssal. Ujraélesztés gyakorlasa eszkozzel segitStarssal

5. Blokk:

Ujraélesztés gyakorlasa eszkozzel segitétarssal, Onellenérzé teszt, gyakorlati vizsga

Kovetelmények

Vizsgak tipusa: 6tfokozata gyakorlati jegy. ]
Kovetelményszint: Tankonyv, eléadas és gyakorlatok anyaga. Erdemjegy javitasi lehet6ség:
vizsgaszabalyzat szerint.

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 4

Gyakorlat: 8

1. hét

eléadas: Az els6 féléves anyag altalanos ismertetése. Az ételkészitési technoldgia célja, feladata
gyakorlat: A tankonyha bemutatésa, az ott folydo munka ismertetése, balesetvédelmi és tlizvédelmi
oktatas

2. hét

el6adas: Alapismeretek: élelmi anyag, €lelmiszer, étel, taplalék, tdpanyag

gyakorlat: Mérési gyakorlat: a leggyakrabban hasznalt konyhai mérdeszkozokkel végzett mérések.
Elelmi anyagok tisztitasi veszteségének vizsgalata

3. hét

eléadas: Az ¢élelmezési lizem (ezen beliil a konyha), mint az ételkészités helye, elhelyezése,
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felszereltsége.

gyakorlat: Higlevesek (husleves, csontleves, erdleves, tjhazi tytkhusleves, pontyhalaszlé)
Levesbetétek (cérnametélt, daragaluska, tojaskocsonya, husgaluska, méjgaluska)

4, hét

eldadas: Az élelmezési tizem feladata. Az aruatvétel. Az élelmezési lizem raktarai, az elkészito, és a
befejez6 miiveletek helyiségei.

gyakorlat: Husos levesek (gulyasleves, babgulyas, becsindlt leves, csirkeaprolék leves, kaszésleves,
frankfurti leves, szarvas leves, Paldc leves, csirkegulyas zoldséggel, csirkeragu leves)

5. hét

eldadas: Az ételkészitési technologia miiveletei: elokészitd miiveletek (kivalasztas, tisztitas,
darabolas)

gyakorlat: Zoldséges levesek (paradicsomleves, gomba leves, karalabé leves, zoldborso leves,
z6ldbab leves, zoldséges burgonyaleves, karfiol leves, lencseleves, almaleves, szilvaleves, borsoka)
6. hét

elbadas: Az elkészité muveletek: sirités, lazitas

gyakorlat: Krémlevesek (gombakrém leves, sargarépakrém leves, zellerkrém leves, kaporkrém
leves, z6ldborsokrém leves, darakrém leves, borleves, malnakrém leves, birsalmakrém leves,
habgaluska)

7. hét

eldadas: Az elkészitd muveletek: izesités, fliszerezés, masszakészités

gyakorlat: Rakott ételek (rakott karfiol, rakott sargarépa, rakott z6ldbab, bajor rakott burgonya,
rakott kaposzta, rakott tonhal, magyaros rakott kel, zoldséggel rakott burgonya, djuwets, rakott
palacsinta)

8. hét

eldadas: Az elkészitd miiveletek: f6z¢és

gyakorlat: Fétt és parolt husok (f6tt marhahus, citromos f6tt csirke, gombés borju, parolt
pulykacomb, citromos fott hal, zoldséges parolt csirke, parolt sertésszelet, fliszeres marhaszelet,
meggymartas, paradicsommartas)

9. hét

eldadas: Az elkészité miiveletek: siités, parolas

gyakorlat: Stlt husok (hirtelen siilt sertésszelet, egybensiilt vagdalt, angolos marhaszelet
tiikortojassal, grill csirke, saslik, tarka toltott csirke, afonyéas marhasiilt, egybensiilt sertésszelet, 6szi
vitaminsalata, tojasos burgonyasalata)

10.  hét

eléadas: Az elkészité miiveletek: hdelvonas: hiités, dermesztés, fagyasztas

gyakorlat: Bundéazott hiisok (bécsi szelet, natur szelet, parizsi halszelet, rantott csirkemell, sajtos
szelet rantva, parizsi szlizérme, majjal izesitett csirke rantva, vagdalt marha rantva, képosztasalata
angolosan, kiilonleges vegyes salata)

11.  hét

eldadas: A befejez0 miiveletek: készentartas, adagolas

gyakorlat: Szarnyasokbol késziilt ételek (paprikas csirke, tiizdelt pulyka, csirkehus salata,
csirkemell t6ltve, pulykamelltokany kukoricaval, kaposztas csirkegulyas, mustaros csirke,
gombaval toltdtt pulykamell, paradicsomos-sajtos rizs, sargarépas galuska

12. hét

eléadas: Talalas, felszolgalas, maradék értékesités

gyakorlat: Halakbol késziilt ételek (fogas bakonyi modra, zoldséges tonhal, toltott ponty, hekk
hirtelen siitve, racponty, paprikas busa, ponty Orly-modra, halsalata, paradicsomos tonhal,
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z0ldséges burgonyasalata)

13.  hét

el6adas: A nyersanyagok, ételek élvezeti értéke

gyakorlat: Bels6ségbol késziilt ételek (szarnyas majrizottd, rantott veld, piritott méaj, szivporkolt,
natir maj, toltott nyelv, zoldséges majszelet, csirkeziiza és maj magyarosan, gézben fott burgonya,
tartarmartas)

14.  hét

el6adas: A nyersanyagok, ételek taplalkozas-¢€lettani értékelése

gyakorlat: Tojasbol késziilt ételek (buggyantott tojas, tojaslepény zoldborsdval, tojas gombéaval,
tojaskrém,, tojassalata, tojastekercs zoldséggel, sajtos tojasomlett, troval toltott tojas, toltott tojas
kolbasszal, tojasporkolt)

Kovetelmények

Az eldadasokon ¢és a gyakorlatokon vald részvétel kotelez. Tobb mint két gyakorlatrdl torténd
tdvolmaradas esetén az aldirds nem adhat6 meg.
Az eléadasok anyagat irasbeli vizsgaval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zarul.

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 8

1. hét

Bevezetés a jogtudomanyban, a jog fogalma
2. hét

A jogrendszer, a jogi norma

3. hét

Jogforrasok, a jogszabalyok hatalya

4. hét

Az éllam és funkcioi

5. hét

A hatalmi 4gak, a hatalommegosztés elve
6. hét

Az orszaggyllés, a kormany

7. hét

A koztarsasagi elnok, az Alkotmanybirdsag
8. hét

A birdsagi szervezetrendszer

9. hét

A jogviszony, a személyhez fiiz6d6 jogok
10. hét

Gazdasagi tarsasagok

11. hét

Dologi jog, a tulajdonjog
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12. hét
Kotelmi jog, a szerzodés
13. hét
Polgari jog ¢€s biintetdjog

Kovetelmények

Altalanos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatarozasa. Bemutatni a
jogrendszereket, jogagakat, az allam mikddését, a jogalanyok életében betoltott szerepét. A hatalmi
agak, illetve az allam felépitésének, intézményrendszerének attekintése, mitkddési elvek €s jogi
keretek, kiillonboz6 jogforrasok megismerése. A jogalkalmazasrol, a végrehajtasrol, valamint a
birdsagok szerepérdl atfogo ismeretek dtadasa. Az egyén jogainak, a kiilonb6zd jogviszonyok
jelentdségének megismerése, valamint az altaldnos polgari jogi elvek, illetve jogintézmények, a
tulajdon jogi megitélésének, a szerzddések jelentdségének bemutatdsa mindennapjainkban.
Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: TV Sz szerint

- hianyzasok megengedett mértéke: TVSz szerint

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairas megszerzésének feltétele(i): -

Kételez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):

Trocsanyi Laszlo, Schanda Balazs (2014): Bevezetés az alkotmanyjogba; Az Alaptérvény €s
Magyarorszag alkotmanyos intézményei. HVG-ORAC Lap- és Konyvkiado Kft. (tankonyvtar.hu)
Ajénlott irodalom:

Menyhard Attila (2014): Dologi jog. ELTE E6tvos Kiado (tankonyvtar.hu)

Tantargy: MIKROBIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 4

Szeminarium: 4

1. hét

Eldadas: A baktériumok morfologidja. A baktériumok fizioldgidja

Szeminarium: A mikrobiologiai mintavétel szabalyai

2. hét

Eldadas: A baktériumok genetikdja.A baktériumok ellenalloképessége; sterilezés €s dezinficialas
Szeminarium: A baktériumok morfoldgidja: nativ és festett készitmények

3. hét

Eldadas: Kemoterapeutikumok és antibiotikumok hatdsmechanizmusai.Az antibakterialis
rezisztencia mechanizmusai. Az antibakteridlis terapia irdnyelvei.

Szeminarium: A baktériumok tenyésztése. Anaerob tenyésztés

4. hét

Eldadas: Pathogenitas és infekcid. I.Pathogenitas és infekcid. I1.

Szeminarium: A baktériumok biokémiai aktivitasanak vizsgalata. Sterilezés, dezinficialas
5. hét
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Eldadas: Antibakterialis immunités. Hiperszenzitivitasi reakciok. Aktiv és passziv immunizalas,
oltdbanyagok

Szemindrium: Antibakterialis szerek irdnti érzékenység meghatarozasa

6. hét

Eldadas: Staphylococcusok.Streptococcusok

Szeminarium: Baktériumokkal szemben kialakult immunitas, szerologiai reakciok

7. hét

Eldadas: Mycobacterium genus.Léguti fert6zések bakterialis korokozoi

Szeminarium: I. BESZAMOLO: Altalanos bakterioldgia, patogenitas és infekcio, immunoldgia,
vakcinak, mikrobioldgiai mintavétel szabalyai

8. hét

El6adas: Enterobacteriaceae |.Enterobacteriaceae 1.

Szemindrium: Sebfert6zést, bor- és lagyrészfert6zést okozo baktériumok

9. hét

El6adas: Vibrionaceae, Campylobacter genus, Helicobacter pylori.Pseudomonas csoport és egyéb
nem fermentalé Gram-negativ baktériumok

Szeminarium: Léguti fert6zést okozd baktériumok

10. hét

El6adas: Neisseriaceae, Legionellaceae, Brucellak.Clostridium genus

Szeminarium: Enteralis fertdzést ill. ételmérgezést okozo baktériumok

11. hét

Eldadas: Sporat nem képzd anaerob baktériumok. Treponema genus

Szeminarium: Hugyuti fertézéseket okozo6 baktériumok

12. hét

Eldadas: Borrelidk, Leptospirak.Chlamydidk, Mycoplasmak

Szeminarium: 1. BESZAMOLO:Részletes Bakteriologia (kivéve Spirochaetaceae, Rickettsiales,
Chlamydiales , Mycoplasmataceae)

13. hét

Eldadas: Rickettsiak.Mikologia I.

Szeminarium: Nemi betegségek korokozaéi (STD)

14. hét

Eléadas: Mikologia I1.Normal flora, Nosocomialis fertdzések

Szeminarium: K6zponti idegrendszeri fertdzések bakterialis korokozoi

Kovetelmények
Amennyiben egy hallgato félévenként 2-nél tobb gyakorlatrol hianyzik, melyet nem potol, ugy
indexalairast nem kap. Minden gyakorlat csak az adott targyhéten potolhatd. Az 1. félév soran 2
irasbeli beszdmolora kertiil sor. Ezek 0sszesitett eredménye alapjan a hallgatoknak kollokviumi
jegyet ajanlunk meg. Amennyiben a hallgaté évkdzi eredménye nem éri el a jegymegajanlasahoz
sziikséges szintet, vagy nem fogadja el a megajanlott jegyet, akkor kollokviumot kell tennie,
amelyre a vizsgaiddszakban keriil sor. A kollokvium irasbeli sziir6tesztbdl €s azt kovetd szobeli
feleletbdl all (gyakorlati része nincs). A 2. félév végén szigorlatra keriil sor, amely egy irasbeli
szlir6tesztbdl és az ezt kovetd szobeli feleletbdl all. A szobeli felelet 3 elméleti és 1 gyakorlati
kérdésbol all.

Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELEM
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
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Oraszam:
Szeminarium: 2
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Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 12

1. hét

Bevezetés (Betegség-egészség. Az egészségiigyi ellatds szintjei. Az egészségi allapot jellemzésének
altalanos szempontjai ¢s vizsgalati lehetdségei.)

2. hét

Bevezetés (A betegvizsgalat dltaldnos szempontjai. Gyakori panaszok, szimptomak és szindromak.)
3. hét

Bevezetés (Anamnézis. Fizikalis vizsgalatok. Eszk6zos vizsgalatok.)

4. hét

Bevezetés (Laboratoriumi vizsgalatok. Képalkoto diagnosztika. Funkcionalis tesztek.)

5. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Kardiologiai betegségek. Hypertonia. Szivelégtelenség.)

6. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (A szivkoszortiér megbetegedések, mellkasi fajdalom,
szivinfarktus.)

7. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (EKG, terheléses EKG, Holter monitorozas, ABPM-vizsgalat,
echocardiographia, szivkatéterezés.)

8. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Az erek megbetegedései, érelmeszesedés. Kardiovaszkularis
rehabilitacio.)

9. hét

Daganatos betegségek (A leggyakrabban el6forduld daganatféleségek klinikuma, azok terapias
lehetdségei: emlddaganat, tlidédaganat, prosztatarak, béldaganat.)

10. hét

Daganatos betegségek (A szilirés jelentosége és fontossaga. Elsddleges sziirés, masodlagos szlirés,
harmadlagos szlirés, genetikai tanacsadas. A daganatos betegségek diagnosztikdja: staging
vizsgalatok, szovettan. A rosszindulatii daganatos betegségek formai, a korképek kialakulasdban
szerepet jatszo okok.)

11. hét

Daganatos betegségek (Palliacios lehetdségek, hospice, pszichoszocidlis meggondolasok, alternativ
kezelések, "csodaszerek" az onkologiaban. Betegutak és gondozoi haldzat. Diagnozis kozlés, a
daganat és csalad.)

12. hét

Az emésztdszervek betegségei (A nyeldcsd betegségei. A gyomor betegségei.)

13. hét

Az emésztdszervek betegségei (A vékonybél és a vastagbél betegségei. A hasnyalmirigy
betegségei.)

14. hét

Az emésztészervek betegségei (A méj betegségei. Az epeutak €s az epehdlyag betegségei.)

Tantargy: LATIN NYELV
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
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Szeminarium: 8

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV II.
EV, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Tantargy: EGESZSEGTUDOMANYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Tantargy: EGESZSEGUGYI JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

1. hét

A betegek jogai és kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban

2. hét

Kommunikacié €s jog kapcsolata, jelentdsége az egészségiigyben

3. hét

Betegpanasz, vitarendezés. A betegjogi képviseld

4. hét

Adatvédelem az egészségiigyben

5. hét

Az egészségligyi igazgatas rendszere

6. hét

Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei a hatdlyos szabalyozasban
7. hét

Az egészségligyi szolgaltato kartéritési feleldssége — A feleldsségi szabalyok polgari jogi
vonatkozasai

Tantargy: KORNYEZET-EGESZSEGTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 10

1. hét

eléadas: A kornyezet-egészségtan targya, kialakuldsa, modszerei

szeminarium: A tantargyi kovetelmények ismertetése, a félév feladatainak megbeszélése,
utmutatas a hallgat6i problémaorientalt kiseldadasok megtartasahoz

2. hét

eldadas: Kornyezet-toxikoldgiai alapfogalmak, kornyezeti egészségkarositd expoziciok
szeminarium: A sevesoi katasztréfa — esettanulmany

3. hét

eldadas: A levegdszennyezés hatdsa az emberi egészségre

szeminarium: A londoni szmog — esettanulmany
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4. hét

eldadas: Az ivovizszennyezEs hatdsa az emberi egészségre

szeminarium: Kornyezeti eredetii arzénmérgezés — esettanulmany

5. hét

eldadas: A talajszennyezés hatasa az emberi egészségre

szeminarium: Kornyezeti eredetii kadmium-mérgezés — esettanulmany

6. hét

eldadas: A nem ionizald sugarzasok, elektromagneses terek hatasa az emberi egészségre
szemindrium: A mobiltelefon hasznélat és az agytumor kialakuldsanak kockazata

7. hét

eldadas: Az ionizald sugarzasok hatdsa az emberi egészségre

szemindrium: Nukledaris balesetek €s a lakossag védelme a katasztrofdkat kovetden

8. hét

eldadas: Az élelmiszerekben eléforduld mérgezd anyagok hatdsa az emberi egészségre
szeminarium: Evkozi ellenérzé teszt

9. hét

eldadas: A zaj és a vibracié hatasa az emberi egészségre, A telepiilés-egészségtan alapjai
gyakorlat: Ivoviz - és élelmiszervizsgalatok — laborgyakorlatok kiscsoportok részére
10. hét

gyakorlat: Ivoviz - és élelmiszervizsgalatok — laborgyakorlatok kiscsoportok részére
11. hét

eldadas: Az emberi szervezet védekezése a kornyezeti expoziciok ellen

szemindrium: Kornyezeti eredetli PCB mérgezés — esettanulméany

12. hét

el6adas: Magyarorszag kornyezet-egészségligyi helyzete, a kornyezet-egészségligy
szervezeti felépitése Magyarorszagon

szeminarium: Kémiai biztonsag a gyakorlatban

13. hét

el6adas: Hulladékgazdalkodas, veszélyes hulladékok kezelése

szeminarium: Kornyezeti katasztrofak Magyarorszagon: A tiszai cianszennyezés €s a kolontari
vorosiszap katasztrofa

14. hét

eldadas: Globalis kornyezeti valtozasok és az emberi egészség

szeminarium: Problémaorientalt hallgat6i kisel6adasok

Kovetelmények

Az eldadasok latogatasa ajanlott, a szeminariumokon és a gyakorlatokon kotelezd a részvétel, mely
névsorellendrzéssel nyilvantartott. Ketténél tobb hianyzas esetén a leckekonyv nem irhat6 ala. A
szorgalmi idészakban a tananyag a nyolcadik héten keriil szamonkérésre irasbeli tesztkérdésekkel.
A teszt megismétlésére a félév soran nincs lehetdség. A hallgatoknak a 14. oktatasi hétre el kell
késziteniiik egy 10 perces kiseldadast a szeminariumvezetdk altal megadott témakbol,
meghatéarozott tartalmi és formai kdvetelmények szerint. Az eldadasra a hallgatok osztalyzatot
kapnak. Az évkozi ellen6rz0 teszt és az eldadésra kapott érdemjegy beszamit a félév végi érdemjegy
atlagaba.

Tantargy: KORNYEZET-EGESZSEGTAN- Blokkgyakorlat
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Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 15

Tantargy: MIKROBIOLOGIA 11.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Eléadas: Protozoonok.Cestoideak

Szeminarium: Bakterialis zoonozisok

2. hét

Eldadas: Nematodak I.Nematodak II.

Szemindrium: Anaerob bakterialis fertézések

3. hét

El6adas: A virusok jellemzése, szerkezete és osztalyozasa.A virusok szaporodasa
Szeminarium: Steril testtajak fert6zései (sepsis, bacteriemia, endocarditis, osteomyelitis)
4. hét

Eldadas: A virusfertézések patogenezise. A szervezet védekezése virusfertdzésekkel szemben.A
virusfertézések profilaxisa. Antivirdlis kemoterapia

Szeminarium: Mikologia

5. hét

Eldadas: Orthomyxovirusok.Paramyxovirusok, Rubeolavirus, Coronavirusok
Szeminarium: III. beszamold: Részletes bakteriologia, klinikai bakteriologia és mikologia
6. hét

Eldadas: Hepatitis virusok I.Hepatitis virusok II.

Szemindrium: Protozoonok

7. hét

Eldadas: Herpes simplex virusok. Varicella-zoster virus

Szeminarium: Cestoideak, Nematodak

8. hét

Eldadas: Béta-herpesvirusok.Gamma-herpesvirusok

Szeminarium: Virusfertézések laboratdériumi diagnosztikaja

9. hét

Eldadas: Adenoviridae.Parvoviridae.

Szeminarium: Léguti virusfert6zések

10. hét

El6adas: Picornaviridae.Reoviridae

Szeminarium: Bérkititéseket okoz6 virusok. Kongenitalis fertdzést okozé virusok
11. hét

Eldadas: Rabies.Lassu virusfertozések

Szeminarium: Enteralis virusfertézések. Hepatitis virusok

12. hét

Eléadas: Arbovirusok.Robovirusok.

Szeminarium: IV. Beszdmol6: Parazitoldgia €s viroldgia
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13. hét

Eldadas: HIV virus.Szerzett immunhianyos szindroma (AIDS)
Szeminarium: Nagy jarvanyok az emberiség torténetében

14. hét

El6adas: DNS tumorvirusok.RNS tumorvirusok

Szeminarium: A mikrobioldgiai mintavételi eljarasok attekintése

Kovetelmények

Amennyiben egy hallgato félévenként 2-nél tobb gyakorlatrol hidnyzik, melyet nem poétol, ugy
alairast nem kap. Minden gyakorlat csak az adott targyhéten potolhato. A vizsga irasbeli
szlir6tesztbol és azt kdvetd szobeli feleletbol all.

Tantargy: MIKROBIOLOGIA 11.- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 11.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

1. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkuldzis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidd asthma, A tiid6 rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid8sziird Intézet. Tiidégondozé Allomas. Koch labor. Légzésfunkcids labor,
Allergologiai szakrendeld.

2. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkuldzis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6 rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid8sziiré Intézet. Tiidégondozd Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendeld.

3. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkulézis. Allergids megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiido asthma, A tiidd rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid3sziiré Intézet. Tiiddgondozé Allomas. Koch labor. Légzésfunkciés labor,
Allergologiai szakrendeld.

4. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkuldzis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6 rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid8sziir Intézet. Tiidégondozd Allomas. Koch labor. Légzésfunkcids labor,
Allergologiai szakrendeld.

5. hét
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Eldadas: Gastroenterologia. A gyomor és a vastagbél betegségei. A maj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szemindrium: Endoszkopos laboratorium. Téplalkozasi tanacsadas.

6. hét

Eldadas: GastroenterologiaA gyomor és a vastagbél betegségei. A méj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szemindrium: Endoszkopos laboratorium. Téplalkozasi tanacsadas.

7. hét

Eldadas: GastroenterologiaA gyomor és a vastagbél betegségei. A méj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratorium. Téplalkozasi tanacsadas.

8. hét

El6adas: EndokrinologiaA pajzsmirigy megbetegedései. Egyéb gyakori endokrin korképek.
Szemindrium: Az izotdp labor bemutatasa

9. hét

El6adas: Kliniko-farmakologia A kliniko-farmakologia népegészségiigyi jelentésége
Szemindrium: Klinikofarmakologiai centrum.

10. hét

El6adas: Hematologia és hemosztazeologia A leggyakoribb hematoldgiai és hemosztazeologiai
korképek.

Szemindrium: A hematologia centrum bemutatasa. Csontveld transzplantacid

11. hét

Eldadas: Hematologia és hemosztazeologia A leggyakoribb hematologiai €¢s hemosztazeoldgiai
korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa. Csontveld transzplantaciéd

12. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatologiai betegségek.
Szemindrium: Fizioterapias kezeldhely. Gyogyfiirdo.

13. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatoldgiai betegségek.
Szeminarium: Fizioterapias kezelOhely. Gyogyfiirdd.

14. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatoldgiai betegségek.
Szeminarium: Fizioterapias kezelOhely. Gyogyfiirdd.

Eléadas: ImmunologiaGyakori immunologiai kérképek

Szemindrium: Immunologiai laboratorium

Kovetelmények
Az eléadasokon és a gyakorlatokon/szemindriumokon valé megjelenés kotelezd.
Az index alairésa:
Az index alairdsa az eléadasokon és a gyakorlatokon vald részvételhez kotott.
A gyakorlatokon/szemindriumokon valdé megjelenést a hallgaté a leckekdnyvében a
szemindriumot/gyakorlatot tart6 oktatd alairasaval és lebélyegzésével igazol
Kollokvium:
Félévenként szobeli vizsga. A szdbeli vizsgan tételhuzas (két tétel) van.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA II.- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév



EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO ALAPSZAK- NEPEGESZSEGUGYI
ELLENOR SZAKIRANY 2021/2022. TANEV

Oraszam:
Gyakorlat: 15

Tantargy: PSZICHOTERAPIAS ES ADDIKTOLOGIAI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas: 10

Gyakorlat: 5

1. hét
Addiktologiai alapfogalmak Az addiktiv spektrum: kémiai és viselkedési addikciok. Az
addiktologiai kérképek helye az egyes nozoldgiai rendszerekben

2. hét
Pszichoaktiv szerek csoportositasa. Az addikciok magyardzo modelljei

3. hét
Alkoholizmus. Epidemiolédgia (becslési modszerek, adatok). Ivasi piramis

4. hét
A kronikus alkoholizmus szomatikus szovédményei. A kronikus alkoholhasznalat okozta
mentalis zavarok

5. hét
A szerdependencia etiologiai tényez0i (genetika, neurobiologiai tényezok, pszicholdgiai
tényezok)

6. hét
Viselkedési addikciok. Az addikcidk spektrumszemlélete. A taplalkozasi magatartas zavaraival
Osszefiiggd addikciok

7. hét
Az addikcidk terapidja. Prevencios lehetdségek

Kovetelmények

Az eldadasok soran elhangzottak és a kotelezd irodalom alapjan tett sikeres kollokvium.
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Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

1. hét

El6adas: A pedagogia alapfogalmai

2. hét

Eldadas: A pedagogiai tevékenységet szabalyozé alapelvek

3. hét

Eldadas: Elméletek, nézetek, fejléddési tendencidk a pedagdgiadban
4. hét

Eldadas: A pedagogiai hatasrendszer elemei

5. hét

Eldadas: Ertékek és célok

6. hét

Eldadas: A pedagogiai hatas tartalma

7. hét

Eldadas: A személyiségfejlesztés teriiletei

8. hét

Eldadas: A nevelés tartalma

9. hét

Eldadas: A tanitis-tanulas tartalma

10. hét

Eldadas: A konstruktiv életvezetés

11. hét

Eldadas: Modszertani kérdések (alapelvek alkalmazasa, befolyasold tényezdk, modszerek,
differencialas)

12. hét

Eldadas: A pedagdgiai tevékenység szinterei (csalad, iskola, bentlakasos intézmények, egyéb
tertiletek)

13. hét

Eldadas: A kulcsszereplok és kommunikaciojuk

14. hét

Eldadas: A tervezés elméleti és gyakorlati kérdései

Eldadas: A pedagogiai tevékenység egészségiigyi alapkérdései

Kovetelmények
Félév végi kollokvium, melynek formdja irasbeli

Tantérgy: A SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5
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1. hét
Eldadas: Bevezetés a szociologidba
2. hét
El6adas: A szocioldgiai felvételek és vizsgalatok modszertana
3. hét
El6adas: A szocializacio folyamata
4. hét
Eldadas: A tarsadalom rétegzodése
5. hét
El6adas: Tarsadalmi devianciak
6. hét
El6adas: Tarsadalmi szervezetek és intézmények; Tarsadalompolitika
7. hét
Eléadas: ZH
Kovetelmények

Vizsga tipusa: Kollokvium

Tantargy: EGESZSEGUGYI SZAKPOLITIKAI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

1. hét

eldadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

eldadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filozéfia sajatszerliségei

3. hét

eldadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?

4. hét

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése II: R. Carnap: A metafizika kikiiszobolése. ..
5. hét

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése I11: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az Oriilt
6. hét

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai I1.

8. hét

eldadas: Osszefoglalas
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Kovetelmények

Aktiv részvétel az eldadasok interaktiv modszerében. A sikeres kollokviumi jegy megszerzésének
feltétele az alapvetd filozofiai problémak felismerése.

Tantargy: FOGLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES MUNKAVEDELMI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 10

1. hét

eldadas: Bevezetés a foglalkozas-egészségtanba; a munkaegészségtan targya (munkahigiéné és
foglalkozas-orvostan)

szemindrium/gyakorlat: A foglalkozéas-egészségiigy és munkahigiéné szervezeti felépitése és
jogszabalyi hattere

2. hét

eldadas: A munkavégzés élettana (megterhelés és igénybevétel), munkaalkalmassadg. Munkahelyi
egészségkarositd kockazat (hazard és riziko)

szemindrium/gyakorlat: A foglalkozéasi megbetegedések kritériumai, osztalyozésa, bejelentése
3. hét

eléadas: A munkahelyi prevencio szintjei; kdrnyezeti és bioldgiai monitorozas
szeminarium/gyakorlat: Munkaegészségiligyi hatarértékek

4. hét

el6adas: Munkahelyi fizikai kéroki tényezok (zaj, vibracio, hdmérséklet, nyomas)
szeminarium/gyakorlat: A munkahelyi zaj és h6 expozicido mérése, értékelése

5. hét

eldadas: Munkahelyi fizikai koroki tényezdk (ionizéld és nem ionizald sugarzasok)
szeminarium/gyakorlat: A munkahelyi sugarexpozici6 mérése, értékelése

6. hét

eldadas: Munkahelyi kémiai koroki tényezdk (fémek, gazok)

szeminarium/gyakorlat: Kémiai biztonsag

7. hét

eléadas: Munkahelyi kémiai koroki tényezok (oldoszerek, milanyagok, peszticidek)
szeminarium/gyakorlat: A munkahelyi kémiai expoziciok mérése, értékelése

8. hét

eléadas: Munkahelyi aeroszol expozicio (porok, rostok)

szemindrium/gyakorlat: A munkahelyi por és rost expoziciok mérése, értékelése

9. hét

eldadas: Munkahelyi kémiai koroki tényezOk (mutagén, karcinogén, teratogén anyagok
szemindrium/gyakorlat: Mutagenitési tesztek (laboratériumi gyakorlat)

10. hét

eléadas: Munkahelyi bioldgiai kéroki tényezok

szemindrium/gyakorlat: A munkahelyi biologiai expoziciok mérése, értékelése

11. hét

el6adas: Munkahelyi mechanikai (ergondémiai) kéroki tényezok, munkabalesetek
szeminarium/gyakorlat: Balesetvédelem

12. hét
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eldadas: Munkahelyi pszichoszocialis hatdsok

szeminarium/gyakorlat: Munkahelyi kommunikacié (helyzetgyakorlat)
13. hét

eldadas: Ipari folyamatok foglalkozas-egészségtani értékelése 1.
szeminarium/gyakorlat: Referal6 el6készités

14. hét

eldadas: Ipari folyamatok foglalkozas-egészségtani értékelése II.
szeminarium/gyakorlat: Referalo (hallgatoi beszamolok)

Kovetelmények

A részvétel a szeminariumokon és gyakorlatokon kotelezd, az index aldirasanak feltétele a kett6t
nem meghalado6 hidnyzas. A tantdrgy kollokviummal zarul, mely irdsban torténik és feldleli az
eléadasok €s szeminariumok anyagat.

Tantargy: FOGLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES MUNKAVEDELMI ISMERETEK .-
Blokkgyakorlat

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

1. hét

Eldadas: Kozgazdasagtan alapjai az egészségligyben
2. hét

Eléadas: A menedzsment alapjai

3. hét

Eldadas: Az egészségligyi ellatas szintjei, felépitése
4. hét

Eldadas: Egészségligyi finanszirozas alapjai

5. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az dgazatban 1.

6. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az agazatban II.

7. hét

Eldadas: Szervezeti magatartas alapjai

8. hét

Eldadas: Huméan eréforras menedzsment alapjai az egészségiigyben
9. hét

El6adas: Rendszerelemzés alapjai

10. hét
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Eldadas: Pénziigy-szamvitel

11. hét

Eldadas: Egészségiigyi szervek, hatosagok és szerepiik
12. hét

Eléadas: A kontrolling alapjai

13. hét

Eldadas: Egészségiigyi jogi ismeretek

14. hét

Eldadas: Osszefoglalas és Zarthelyi dolgozat

Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1.hét

eldadas: Bevezetés a farmakoldgiaba, farmakokinetika

2. hét

eldadas: Bevezetés a farmakoldgiaba, farmakodinamia

3. hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer gyogyszertana: paraszimaptomimetikumok,
paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok, szimpatolitikumok

4. hét

eldadas: A sziv és érrendszer gydgyszertana: vérnyomascsdkkentdk, anihiperilipidémids szerek
5. hét

eldadas: A sziv és érrendszer gydgyszertana: antianginds, antiarritmias és szivelégtelenség
kezelésére hasznalt szerek

6. hét

eldadas: A légzdrendszer gydgyszertana: koptetok, kohogéscsillapitok, az asztma és a COPD
farmakoterapidja. Inhalacios készitmények, szteroidok

Evkozi 1. teszt

7. hét

eléadas: Antimikrobidlis szerek

8. hét

eldadas: Daganatellenes szerek

9. hét

eldadas: A gastrointestinalis rendszer farmakologidja (Az emésztérendszer gyogyszertana: a gyomor
miikodését befolyasolo szerek, hashajtok, hasmenést gatlo szerek, hanytatok, hanyascsillapitok,
maj- és epemiikddésére hatd szerek, hasnyalmirigy enzimek potlasa.)

10. hét

eldadas: A diabetes mellitus farmakoterapidja

11. hét

eldadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana: nyugtatok, altatok, szorongascsokkentdk,
antidepresszansok

Evkozi 2. teszt

12. hét
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eldadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana: altalanos érzéstelenitdk, antiepileptikumok,
antiparkinson szerek, antipszichotikumok, az Alzheimer-kor gyogyszerei

13. hét
eldadas: a gyulladas €s a fajdalom gyogyszertana
14. hét

eléadas: Opoid fajdalomesillapitok, az élvezeti szerek farmakoldgiaja

Tantargy: INFEKTOLOGIA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

Tantargy: INFEKTOLOGIA- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: KOZIGAZGATASI ES NEPEGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

1. hét

A kozigazgatas fogalma €s sajatossagai

A kozigazgatas feladatai €s funkciodi

2. hét

Iranyitas és ellendrzés a kozigazgatasban, a kozigazgatas szervezetei
Feliigyeleti vagy ellen6rz6 szervek

3. hét

A kozigazgatasi eljaras fogalma, alapelvei, joghatdsag, hataskor és illetékesség, az eljaras szereploi
Specialis ligytipusok a hataskor €s illetékesség vizsgalatanal, esetfeldolgozas
4. hét

Az elséfoku eljaras folyamata, jellemz6i, célja

Az ligyintézési hataridd szamitdsa, szabalyai

5. hét

A kérelem és annak vizsgalata

Erdemi vizsgalat és érdemi vizsgalat nélkiili elutasitas

6. hét

Bizonyitas a kozigazgatasi eljarasban

A bizonyitas elvei €s a szabad bizonyitas l1ényege

7. hét

Az eljarés befejezése, megsziintetése

Esetfeldolgozas

8. hét

Kizaras és képviselet

Esetfeldolgozas

9. hét

Dontések: hatarozat és végzeés
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A hatarozat és a végzés részei

10. hét

Jogorvoslatok a kozigazgatasi eljarasban

Esetfeldolgozas

11. hét

Kérelem, panasz, kozérdeki bejelentés, hatosagi ellendrzés
Esetfeldolgozas

12. hét

Iratok a hatdsagi eljarasban

Okirat, kozokirat, hatosagi bizonyitvany, hatdsagi igazolvany
13. hét

A kozigazgatéas szankcidrendszere

Birsagfajtak a kozigazgatasban €s az egészségiligyi igazgatas teriiletén

Kovetelmények

A jog szerepének meghatarozasa a népegészségiigy €s egészségiigy terén. Az egészségiigyi ellatas
miikodését szabalyoz6 jogi keretekkel, az egészségligyi allamigazgatési intézményrendszer jogi
szabalyozasaval, az alapvetd jog normakkal, illetve az egészségiigyet leginkabb érintd, ahhoz
kapcsolodo jogteriiletekkel valo megismerkedés. Az altalanos jogi keretek mellett a szaktertiletet
érint0 kozigazgatasi jogi, kozigazgatasi eljarasjogi elvek és szabalyok megismerése, a hatésagi
szerepek, feladatok bemutatasa altalanossadgban, valamint az egészségiigyi ellatas, illetve
népegészségiigy kapcsan.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: TV Sz szerin

- hianyzasok megengedett mértéke: TVSz szerint

- évkozi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- évkozi szdmonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): -

Kotelezo irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Patyi Andras - Varga Zs. Andras: Altaldnos kézigazgatasi jog. Budapest-Pécs, Dialog Campus,
2012.

Ajénlott irodalom:

Fazekas Marianna (szerk.): Kozigazgatasi jog - Altalanos rész, ELTE E6tvos Kiado, 2013.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA III.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Szemindrium: 10

1. hét:

Oxyologia (Balesetek, sériilések, mérgezések, erészakos cselekmények.)

2. hét:

Oxyologia (Siirgdsségi betegellatas népeii. jelentdsége. Teriileti siirgdsségi ellatas.)
3. hét:
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Oxyologia (Alapszintii ujraélesztés. Korhazi siirgdsségi ellatas, SBO.)

4. hét:

Jelentéskoteles fert6zo betegségek, infektologia (Gastroenteritisek.)

5. hét:

Jelentéskoteles fert6zo betegségek, infektologia (Korhazi fert6zések.)

6. hét:

Jelentéskoteles fert6zo betegségek, infektologia (Hepatitisek.)

7. hét:

Hematologiai és hemosztazeologiai korképek (Artérias és vénas thromboemboliak. Vérzéken-
ységek.)

8. hét:

Hematologiai és hemosztazeologiai korképek (Csontvel6 transzplantacio. Transzfuziologia. A
transzfuziologia népegészségiigyi vonatkozasai.)

9. hét:

Hematologiai és hemosztazeologiai korképek (Klinikai transzfuziologiai vizsgalatok szerepe a be-
tegellatasban. Donor vérek sziirdvizsgalatai. Vérkészitmény eldallitas az EU-ban.)

10. hét

Fogamzas, terhesség, sziilés, ndgyogyaszati betegségek (Altalanos ndgyogyaszati vizsgalat. A leg-
gyakoribb négydgyaszati panaszok megismerése, kezelése. Képalkoto és laboratoriumi modszerek a
négyogyaszati diagnosztikaban. Fogamzasgatlas)

11. hét: ’

Fogamzas, terhesség, sziilés, n6gyogyaszati betegségek (Altalanos terhesvizsgalat, terhességi
anamnézis, fizikalis vizsgalat, terhesgondozas. Korasziilés preventio, a korasziilés kés6i
kovetkezményei.)

12. hét:

Fogamzas, terhesség, sziilés, n6gyogyaszati betegségek (Szexualis Gton terjedd betegségek,
négyodgyaszati tumorok, medddség: okok, megel6zés, kezelési modok.)

13.hét:

A leggyakoribb ujsziilott- és gyermekgyogyaszati betegségek (A leggyakoribb gyermekgyogyaszati
betegségek, halaloki tényezok.)

14. hét:

A leggyakoribb 0jsziilott- és gyermekgyogyaszati betegségek (Onkologiai betegségek a gyermek-
korban: a gyermek mortalitds masodik leggyakoribb oka.)

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA IIL.- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI PROGRAMOK TERVEZESE
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Szeminarium: 5

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 3. ¢vfolyam - 1. felév
Oraszam:
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FEloadas: 10
Szeminarium: 10

Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

1. hét

El6adas: A modern bioetika fogalma, kialakulasa és {6 teriiletei
2. hét

Eldadas: Betegjogok, tajékozott beleegyezés

3. hét

Eldadas: A modern bioetika f6 témakorei 1.

4. hét

El6adas: A modern bioetika f6 témakorei I1.

5. hét

El6adas: A népegészségligy specialis bioetikai kérdései 1.
6. hét

El6adas: A népegészségligy specialis bioetikai kérdései 1.
7. hét

Eldadas: A kockazatkommunikacio etikaja

Kovetelmények

Az eléadasokon valo részvétel ajanlott, az el6adason elhangzottak a kollokviumi szamonkeérés ré-
szét képezik.
A vizsga tipusa:Kollokvium

Tantargy: DIPLOMAMUNKA |.-Kutatasmetodikai alapismeretek
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 5

1. hét

A kutatas alapjai

2. hét

Az alkalmazott kutatasok jellemzo6i az egészségtudomanyokban
3. hét

Hipotézis

4. hét

Bizonyiték alapt gyakorlat

5. hét

Elektronikus, tudomanyos adatbazisok

6. hét

Informécio gytijtése elektronikus adatbazisokbol
8. hét
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Alkalmazott kutatasi eredményeket bemutat6 kdzlemény feldolgozasa
9. hét

Osszefoglalé kdzlemény feldolgozasa
10. hét

Kutatasi eredmények értelmezése

11. hét

Statisztikai analizis

12. hét

A kutatési eredmények bemutatés

13. hét

Az irodalmi hivatkozas

14. hét

frasbeli beszamold

Kovetelmények

- oralatogatasi kotelezettség: A gyakorlatokon a részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: Az o6rdkrol a megengedett hidnyzas 1 alkalom. A megengedett
hianyzas tallépése az alairds megtagadasat vonja maga utan.

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: Az utolsé orén irt
irasbeli beszamolo alapjan torténik a gyakorlati jegy kialakitasa.

- évkozi szdmonkérés(ek) tervezett oktatasi hete:

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, sth.):

- alairds megszerzésének feltétele(i): Az orak latogatdsa, maximun egy hianyzas.

Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Ajanlott irodalom:

Boncz Imre: Kutatdsmddszertani alapismetetek, Pécs 2015,
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf

Tantargy: EGESZSEGSZOCIOLOGIA
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 10

Tantargy: FOGLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES MUNKAVEDELMI ISMERETEK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Tantargy: FOGLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES MUNKAVEDELMI ISMERETEK 11.-
Blokkgyakorlat

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: GYERMEK- ES IFJUSAGEGESZSEGUGY
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Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 10

1. hét

eldadas: A gyermek- €s ifjisag-egészségiigy jellemzoi, szervezete, feladatai, szakmai tevékenységé-
nek teriiletel

szeminarium/gyakorlat:-

2. hét

eldadas: Az egészséges csecsemdk, gyermekek és serdiilok fejlodése

szemindrium/gyakorlat:-

3. hét

eléadas: Demografiai adatok. Mortalitas és morbiditas az ujsziilott-, a csecsemd-, a gyermek- és a
serdiilékorban.

szemindrium/gyakorlat:-

4. hét

eléadas: Egészségmegtrzés, primer prevencio ¢€s teriiletei csecsemé-, gyermek- és gyermekkorban
szeminarium/gyakorlat:

5. hét

eléadas: Sziirdvizsgalatok 0jsziilott-, csecsemd-, gyermek- és serdiilé korban.
szeminarium/gyakorlat:-

6. hét

eldadas: Kronikus betegségben szenvedd csecsemdk, gyermekek és serdiilok gondozésa.
szeminarium/gyakorlat:-

7. hét

eléadas: Eltéro ellatasu igényii csecsemdk, gyermekek és serdiilok ellatasa, fejlesztése és rehabili-
tacidja

szeminarium/gyakorlat:-

8. hét

eldadas: Korszerii csecsemdtaplalas, egészséges taplalkozas gyermek- és serdiildkorban.
szeminarium/gyakorlat:-

9. hét

eldadas: Fizikai aktivitas, sportolas. Iskolai testnevelés €és gyogytestnevelés.
szeminarium/gyakorlat:-

10. hét

eldadas: Elhizas és kovetkezményei csecsemd- és gyermekkorban. Téplalkozasi betegségek.
szeminarium/gyakorlat: -

11. hét

eldadas: Dohanyzas, alkoholfogyasztas, pszichoaktiv szerek haszndlata gyermek- és serdiilokorban.
szeminarium/gyakorlat: -

12. hét

eldadas: A serdiilés és zavarai. A serdiilok szexualitasanak kérdései

szeminarium/gyakorlat:-

13. hét

eldadas: Serdiilokori pszichés problémak ¢s magatartaszavarok

szeminarium/gyakorlat:-

14. hét
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eldadas: Gyermekek bantalmazésa és veszélyeztetettsége.
szeminarium/gyakorlat:-

Kovetelmények

A hallgatoknak a vizsgaiddszakban irdsbeli vizsgat kell tenniiik, amelynek érdemjegye adja a kol-
lokvium eredményét.

Tantargy: INFEKCIOKONTROLL
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

Tantargy: INFEKCIOKONTROLL-Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: KOZIGAZGATASI ES NEPEGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK I1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

Elektronikus {ligyintézés, kdzigazgatasi szolgaltatasok 1.

Ugyintézési folyamatok, rendszerek

Elektronikus ligyintézés, kozigazgatasi szolgaltatasok I1.

Szabalyozott elektronikus {igyintézési szolgéltatasok (SZEUSZ)

Kozpénziigyi ismeretek I.: monetaris és fiskalis politika, allamhaztartasi alapismeretek
Bevételek és kiadasok az allami és dnkormanyzati szektorban

Kozpénziigyi ismeretek I1.: A koltségvetés tervezése, végrehajtasa, ellendrzése
Ellendrzési folyamatok és szervezet az allamhéztartasban

Adozasi ismeretek: a maganszemélyeket terhel6 adok és jarulékok rendszere
Hataridok az adozasban

A gazdasagi szféra alanyai I.: Cégjogi ismeretek

Esetismertetés

A gazdasagi szféra alanyai I1.: Kereskedelmi jogi ismeretek (gazdasagi tarsasagok joga)
Jogérvényesitési lehetdségek

Eurodpai Unids ismeretek 1. (alapitas, miikddés, unids jogok és kotelezettségek)
Magyarorszag Europai Unids csatlakozasa

Europai Unids ismeretek II. (unios szervek és eljarasuk)

Esetismertetés

Eurdpai Unids ismeretek II1. (az EU népegészségiigyi szervezete és szabalyai)
Esetismertetés
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Nemzetkozi szervezetek az egészségiigyben

Trendek és progndzisok a népegészségiigy jovojét érintden
Munkavégzés szabalyai a kozszolgalatban

A kozszolgalat, mint specialis jogviszony

A kozszolgalati életpalya

Esetismertetés

Kovetelmények

A jog szerepének meghatdrozdsa a népegészségiigy €s egészségligy terén. Az egészségiigyi ellatas
miikodését szabalyozo6 jogi keretekkel, az egészségligyi allamigazgatési intézményrendszer jogi
szabalyozasaval, az alapvet6 jog normakkal, illetve az egészségiigyet leginkabb érint6, ahhoz kap-
csolodo jogtertiletekkel valdo megismerkedés. Az altalanos jogi keretek mellett a szakteriiletet érintd
polgari jogi vonatkozéasok, kapcsolodési pontok megismerése, kiilonos tekintettel a jogalanyok ko-
z0tti kiilonboz6 jogviszonyokra, a feleldsségi rendszerre, egészségiigyre specifikus sajatossagaira,
nemzetkozi kitekintéssel.

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: TV Sz szerint

- hianyzasok megengedett mértéke: TVSz szerint

- évkozi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairas megszerzésének feltétele(i): -

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakdronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Blutman Laszl6 (2014): Az Eurépai Unio joga a gyakorlatban. HVG-ORAC Lap- ¢s Konyvkiado
Kft. (tankonyvtar.hu)

Ajénlott irodalom:

Sziklai Istvan: Az Eurépai Unio szociélis politikai. ELTE-TATK (tankonyvtar.hu)

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1V.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

1. hét

Eldadas: Fiil-orr-gégészet A hallas és karosodasa

Gyakorlat: A hallas vizsgalata

2. hét

Eldadas: BorgyodgyaszatA leggyakoribb bor és nemi betegségek és azok ellatasa
Gyakorlat: Bor és nemibeteg vizsgalat, gondozas

3. hét

Eldadas: BorgyogyaszatA leggyakoribb bor és nemi betegségek és azok ellatasa
Gyakorlat: BOr és nemibeteg vizsgalat, gondozas

4. hét

Eldadas: NeurologiaFejfajas. Stroke. Dementia. Egyéb gyakori neurologiai betegségek.
Gyakorlat: Stroke centrum, Neuroldgiai vizsgalat, Neuroldgiai rehabilitacio
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5. hét

Eldadas: NeurologiaFejfajas. Stroke. Dementia. Egyéb gyakori neurologiai betegségek.

Gyakorlat: Stroke centrum, Neuroldgiai vizsgalat, Neuroldgiai rehabilitacid

6. hét

Eldadas: NeurologiaFejfajas. Stroke. Dementia. Egyéb gyakori neuroldgiai betegségek.

Gyakorlat: Stroke centrum, Neuroldgiai vizsgalat, Neuroldgiai rehabilitacio

7. hét

Eldadas: Psychiatria / mentalis betegségekLeggyakoribb mentalis betegségek (személyiségzavarok,
depresszio, ongyilkossag, fliggdségi allapotok, stb)

Gyakorlat: Psychiatriai vizsgalat, pszichiatriai gondoz6haldzat

8. hét

Eldadas: Psychiatria / mentélis betegsé¢gekLeggyakoribb mentalis betegségek (személyiségzavarok,
depresszio, ongyilkossag, fliggdségi allapotok, stb)

Gyakorlat: Psychiatriai vizsgalat, pszichiatriai gondozohaldzat

9. hét

Eldadas: Psychiatria / mentélis betegsé¢gekLeggyakoribb mentalis betegségek (személyiségzavarok,
depresszio, ongyilkossag, fliggdségi allapotok, stb)

Gyakorlat: Psychiatriai vizsgalat, pszichiatriai gondozohaldzat

10. hét

Eléadas: GerontologiaAz iddskor specidlis problémai. Kiemelt megeldz6 intézkedések iddskorban.
Taplalkozasi zavarok. Gyodgyszeres kezelés és polipragméazia

Gyakorlat: Idések otthona. Rehabilitacios osztaly. Apolasi intézmény.

11. hét

Eldadas: GerontologiaAz iddskor specidlis problémai. Kiemelt megeldz6 intézkedések iddskorban.
Taplalkozasi zavarok. Gyodgyszeres kezelés és polipragmazia

Gyakorlat: Idések otthona. Rehabilitacios osztaly. Apolasi intézmény.

12. hét

Eldadas: GerontologiaAz iddskor specidlis problémai. Kiemelt megeldz6 intézkedések iddskorban.
Taplalkozasi zavarok. Gyodgyszeres kezelés és polipragmazia

Gyakorlat: Idések otthona. Rehabilitacios osztaly. Apolasi intézmény.

13. hét

Eldadas: CsaladorvoslasA csaladorvoslas, mind 6nallo klinikai szakégazat. A csaladorvoslas saja-
tossagai.El6ado: Prof. Dr. Ilyés Istvan egyetemi tanar

Gyakorlat: A csaladorvoslasi team, feladatai és miikodéseEl6ado: Dr. Kovacs Eszter egyetemi ta-
narsegéd

14. hét

Eldadas: CsaladorvoslasA csaladorvoslas feladatkorei. A prevencid teriiletei a csaladorvoslés-
banEl6ado: Prof. Dr. Ilyés Istvan egyetemi tanar

Gyakorlat: A csalddorvoslés prevencids tevékenysége az anya-, csecsemo- €s gyermekellatas teriile-
ténEl6ado: Dr. Marton Hajnalka klinikai féorvos

Eldadas: CsaladorvoslasA kardiovaszkularis rizikotényezdk indentifikalasa, sziirdvizsgalatok a csa-
lad-orvoslasbanEldado: Prof. Dr. Ilyés Istvan egyetemi tanar

Gyakorlat: A csaladorvoslds gondozasi gyakorlataEléado: Dr. Jancsé Zoltan egyetemi tandrtanarse-
géd

Kovetelmények
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Az eldadasokon és a gyakorlatokon/szeminariumokon valé megjelenés kotelezo.

Az index alairésa:

Az index alairdsa az eléadasokon és a gyakorlatokon valo részvételhez kotott.

A gyakorlatokon/szemindriumokon val6é megjelenést a hallgaté a leckekdnyvében a szeminariu-
mot/gyakorlatot tartd oktato alairdsaval és lebélyegzésével igazol

Szigorlat:

A szdbeli vizsgan a hallgato harom tétel hiz. (Egy tétel az utolsé szemeszter anyagabol, a masik két
tétel a népegészségdgyi medicina el6z6 harom szemesztetének (Népgészségiigyi medicina I-111)
targykorébol).

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1V.- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA 1I.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Szeminarium: 10

1. hét

Védooltasok, oltdbanyagok

2. hét

A megeldz¢€s szintjei, prevenciods stratégiak
3. hét

Uj és tjratamado fert6z6 betegségek

4. hét

A szlirési programok elméleti alapjai

5. hét

Népegészségiigyi adatbazisok

6. hét

Egészségmonitorozas

7. hét

Szakirodalom kutatés

8. hét

Tanulmanyok irdsa

9. hét

Az anyagcsere betegségek epidemiologidja
10. hét

A balesetek epidemioldgidja és megeldzése
11. hét

A mdj és a gastrointestinalis betegségek epidemiologiaja
12. hét

A daganatos betegségek epidemioldgidja és megeldzése
13. hét

A léguti betegségek epidemioldgidja
1. hét
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Oltéanyag hatékonysag

2. hét

HFA adatbazis

3. hét

Népegészségiigyi adatbazisok

4. hét

A kiilonb6z6 prevencios stratégiak elényei és hatranyai

5. hét

Sztir6programok tervezése

6. hét

A keringési betegségek epidemiologiaja és megeldzése

7. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére

8. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fertéz0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
9. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fertéz0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentaciod
10. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fertéz0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
11. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
12. hét

Vizsgalattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacio
13. hét

Konzultacio

Tantargy: SZARAZFOLDI ES ViZI KORNYEZETVEDELEM
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 10

1. hét

Bevezetés a vizi kdrnyezetvédelem

tantargyba. Jogszabalyi hattér. A hidroszféra altalanos jellemzdi. A vizkészletek eloszldsa a F6ldon,
a globalis vizciklus."

2. hét

A vizgazdalkodas fogalma, feladata és formai. A vizkészlet gazdalkodas jellemzdi. Vizkészlet, viz-
igény és vizmérleg.

3. hét

Az EU Viz Keretiranyelv (VKI) célja, megvalositasanak fobb 1épései. Vizmindség, vizmindsités.
Vizmindségvédelem.

4. hét

A vizbeszerzés lehetdségei Magyarorszagon. A felszini és felszin alatti vizbazisok jellemzése, po-
tencialis szennyez6anyag komponenseik. Az ivoviz fogalma, ivovizzel szemben tamasztott kdve-
telmények. Az ivoviz szolgaltatas. Felszini és felszin alatti vizek viztisztitasi és vizkezelési techno-
l6giai.

5. hét

Vizszennyezések. A szennyviz fogalma, keletkezése. A szennyvizek fajtai €s jellemzésiik. Termé-
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szetes tisztulds, mesterséges tisztitas.

6. hét

Vizes ¢l6helyek fogalma, kritériumai és tipusai. Vizes €él6helyek jellemz6i és pusztulasanak okai.
Vizes élohelyek értékei.

Kovetelmények

A targy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a vizi kdrnyezetvédelem elvi alapjait, a
vizgazdalkodas ¢s a vizvédelem komplex céljait, valamint az dgazatai kozotti 6sszefiiggéseket. Az
oktatas

konkrét célja a vizvédelem, vizgazdalkodas fogalom-, intézmény-, eljarasrendszerének és modszer-
készletének

attekinté megismertetése a hallgatokkal

Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: az eldadasok latogatasa ajanlott

- hidnyzasok megengedett mértéke: -

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: egy darab prezentacid
elkészitése és bemutatasa a vizi kornyezetvédelem témakorébol

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: a prezentacié témakorét, a prezentacio felépitésé-
nek feltételeit, a prezentacidé bemutatasanak idopontjat a hallgatok névre sz6loan megkapjak a félév
soran.

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): a gyakorlati jegy megszerzé-
sének feltétele egy darab zarthelyi dolgozat megirdsa moodle feliileten

- alairas megszerzésének feltétele(i): szobeli prezentacié megtartasa, az elkészitett prezentacid mo-
odle rendszerbe torténd feltoltése

Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Szab6 Maria és Angyal Zsuzsanna: A kornyezetvédelem alapjai. ELTE. Budapest,2012.
(https://ttk.elte.hu/dstore/document/1134/EJ-A_kornyezetvedelem_alapjai_OK.pdf)

Ajanlott irodalom:

Felfoldy Lajos: A vizek kornyezettana. Altalanos hidrobiologia. Mezégazdasagi Kiadé. Budapest,
1981.
(https://dea.lib.unideb.hu/dea/static/pdf_viewer/pdf.js/web/viewer.html?f=OTEzODcvMDIOMzkyN
JYucGRmMP3NIcXVIbmNIPTImaXNBbGxvd2VkPXk=)

Szilagyi Ferenc és Orban Vera: Alkalmazott hidrobiologia. Magyar Vizikdzmii Szovetség. Buda-
pest, 2007.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 5

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

Szemindrium: 5
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1. hét

eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete és alapdokumentumai
szeminarium/gyakorlat:-

2. hét

eldadas: Az egészséget meghatarozo tényezok 1: politikai lehetdségek az egészségmagatartas val-
toztatasara

szeminarium/gyakorlat: -

3. hét

eldadas: -

szemindrium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok 2: kornyezet, egészségiigyi ellatas,
egyének és csoportok viselkedése.

4. hét

eldadas: A gyermekkor jelentdsége a felndttkori egészség alakulasaban.
szemindrium/gyakorlat:-

5. hét

eldadas: -

szemindrium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok 3: kozosségi hatasok fejlesztése.
6. hét

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Kozosségfejlesztés.

7. hét

el6adas: A magatartasvaltoztatas modelljei.

szeminarium/gyakorlat:-

8. hét

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas: motivacio €s készségek javitasa.

9. hét

eldadas: -

szemindrium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.

10. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.

11. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.

12. hét

eldadas:-

szemindrium/gyakorlat: Népegészségligyi projektek, betegségmegel6z6é programok bemutatasa.
13. hét

eldéadas: Hatranyos helyzetliek népegészségiigyi problémai és a beavatkozas lehetdségei.
szeminarium/gyakorlat:-

14. hét

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Csoportfeladatok bemutatasa.

Kovetelmények
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Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eléadasokat és szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hianyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hianyzés esetén az alairas meg-
tagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhato potfeladatrdl a tantargyfelelds
dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktaté altal kiadott téméban €s beosztas szerint kell elkészitenilik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaidoszakban irdsbeli vizsgat
kell tenniiik, amelynek érdemjegye (66%), valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy (33%)
atlaga adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

1. hét

eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete és alapdokumentumai
szemindrium/gyakorlat:-

2. hét

eldadas: Az egészséget meghatarozo tényezok: politikai lehetéségek az egészségmagatartas valtoz-
tatasara

szeminarium/gyakorlat: -

3. hét

eldadas: -

szemindrium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kornyezet és egészségiigyi ellatas.
4. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: egyének és csoportok viselkedése.
Az egészség modelljei.

5. hét

eldadas: A gyermekkor jelentdsége a felndttkori egészség alakulasaban.
szeminarium/gyakorlat:-

6. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kozosségi hatasok fejlesztése.
7. hét

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: K6zosségfejlesztés.

8. hét

eldadas: A magatartasvaltoztatas modelljei.

szeminarium/gyakorlat:-

9. hét

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Magatartdsvaltoztatas: motivacio €s készségek javitasa.

10. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.
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11. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.
12. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.
13. hét

eldadas:-

szeminarium/gyakorlat: Népegészségiigyi projektek, betegségmegeldz6 programok bemutatasa.
14. hét

eldadas: Hatranyos helyzetiiek népegészségiigyi problémai.
szemindrium/gyakorlat:-

Kovetelmények

Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadésokat és szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hidnyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghaladé hidnyzas esetén az alairas meg-
tagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhato potfeladatrdl a tantargyfelelds
dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktat6 altal kiadott téméban €s beosztés szerint kell elkészitenitlik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irdsbeli vizsgat
kell tennitik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

Tantargy: EGESZSEGUGYI SZAKKOMUNIKACIO (EGESZSEGUGYI INFORMACIOK
KOMMUNIKACIOJA LAIKUSOK SZAMARA)

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 5

Szeminarium: 5

Tantargy: ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 5

Szeminarium: 10

1. hét

Bevezetés az ¢lelmiszerbiztonsagba

Az élelmiszerbiztonsagot befolyasolo tényezok
2. hét

Mikrobiologiai veszélyek

Erzékeny fogyasztoi csoportok
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3. hét

Az élelmiszerek jelolése

Téapértékszamitas

4. hét

Foldrajzi arujelzék

Védjegyek

5. hét

Zarthelyi dolgozat

Bevezetés a toxikologidba

6. hét

Unnepnap

7. hét

Human expozici6 becslés

Kémiai kockézatbecslés

8. hét

Genetikailag modositott novények kockazata
Genetikailag mddositott novények kockazatbecslése
9. hét

Unnepnap

10. hét

Zarthelyi dolgozat

Elelmiszeripari vallalkozasok engedélyezése / Birsagok
11. hét

Az ¢élelmiszerekhez adhat6 anyagok

Az élelmiszerek eldallitasa sordan alkalmazhato kezelések
12. hét

HACCP rendszer

HACCP kézikonyv

13. hét

Zarthelyi dolgozat

Elelmiszerjog és RASFF rendszer

14. hét

Javito zarthelyi dolgozat

Javito zarthelyi dolgozat

Tantargy: EPIDEMIOLOGIAI ES BIOSTATISZTIKAI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Tantargy: KORHAZHIGIENE

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10
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Tantargy: KORHAZHIGIENE- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA II1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Szeminarium: 5

Tantargy: TAPLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 5

Szemindrium: 10

1. hét

eldadas: Bevezetés a taplalkozas-egészségtanba

szemindrium/gyakorlat: Taplalkozasi kockazatot mérd kérddiv

2. hét

eldadas: Legfontosabb élelmiszerek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszer-mérleg tablazatok.

3. hét

el6adas: Energia ¢és fehérjesziikséglet

szeminarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 1. Energiasziikséglet meghatarozasa

4. hét

eldadas: Mikronutriensek: Vitaminok

szemindrium/gyakorlat: Vitaminok legfontosabb forrasai

5. hét

eldadas: Mikronutriensek: Asvanyi anyagok

szeminarium/gyakorlat: Asvanyi anyagok legfontosabb forrasai

6. hét

eléadas: Mikronutriensek: Nyomelemek

szeminarium/gyakorlat: Nyomelemek legfontosabb forrasai

7. hét

eldadas: Taplalkozasi felmérések

szemindrium/gyakorlat: Energia gyakorlat 2. Téplalkozasi kérddivek, taplalkozas értekelése
szamitogépes programmal

8. hét

eldadas: Elhizés jarvany

szemindrium/gyakorlat: Taplaltsagi allapot jellemzése antropometriai modszerekkel

9. hét

eléadas: Népegészségiigyi jelentdségii taplalkozasi hianybetegségek

szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi hianybetegségek megeldzése. (projekt tervezés- kiscsoportos
munka)

10.  hét

el6adas: Téaplalkozas és sziv és érrendszeri betegségek
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szemindrium/gyakorlat: A taplalkozas szerepe egyes kronikus betegségek megeldzésében. (poszter
tervezés és bemutato- Kiscsoportos munka)

11.  hét

eldadas: Taplalkozas és daganatos betegségek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tipanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megodrzésben 1. (hallgatoi kiseléadasok)

12. hét

eldadas: Téaplalkozas és diabetes

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tipanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megOrzésben 2. (hallgatoi kisel6adasok)

13. hét

eldadas: Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok

szeminarium/gyakorlat: Eurdpai élelmiszer és taplalkozasi cselekvési terv 2015-2020

14. hét

eldadds: Taplalékallergia és intolerancia. Elelmiszervalasztas

szemindrium/gyakorlat: Téplalékallergia és intolerancia adatbank

Kovetelmények

A félév végén a szamonkérés (vizsga) irasban torténik. Az elégséges eredmény eléréséhez min.
60%-os teljesitmény sziikséges.

Tantargy: UJRAELESZTES

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 5

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 111.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 5

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI TEREP- ES LABORGYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 210

A hallgatok a gyakorlati oktatas keretében megismerik a népegészségiigyi tevékenységek gyakorlati
alapjait:

a lakossag egészségi allapotanak ¢€s az erre hat6 kockazati tényezok elemzése, a kornyezeti egész-
ségkarositd hatasok kockazatbecslése, a csokkentésének modjai, a megeldzési lehetdségek.
kozegészségiigyi szabalyok érvényesiilése: a kdrnyezet- és telepegészségiigy teriiletén, sugaregész-
ségligy, kémiai biztonsadg, munkaegészségiigy, élelmezés- és taplalkozas egészségligy teriiletein

a fert6zo betegségekkel kapcsolatos jarvanyligyi teendok, valamint

egészségfejlesztési tevékenységek a népbetegségek megeldzését szolgald programok végrehajtasara
egészségligyl igazgatasi feladatok

apolasi-, védondi szakfeliigyelet miikddése.
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1. FEJEZET
— KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

Bioetika:

kotelez6 irodalom

Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai:
Bevezetés a bioetikaba. Budapest: Medicina,
1999.

1997. CLIV Torvény az Egészségiigyrdl, 11
fejezet: Betegjogi szabdlyozadsok.

Okolégia:
Kotelez6 irodalom:
Az eldadasok €s szeminariumok anyaga.
Ajanlott irodalom:
Dévai Gy. (szerk.): Okologia. Hallgatéi
kézikonyv I-11. Debreceni Egyetem, 2003.
Juhész-Nagy P.: Beszélgetések az 6kologiarol,
Budapest, Mezdgazdasagi Kiado, 1984.
Szentesi A., Torok J.:Allatokolégia, Egyetemi
jegyzet. Kovasznai Kiado6, Budapest, 1997.
(ISBN: 963855875X).
Standovar T., Primack R.B.: A természetvédelmi
biologia alapjai. Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest, 2001. (ISBN: 9631921565)
Pasztor E., Oborny B. (szerk.): Okologia.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2007.
(ISBN: 9789631959505)
Gall¢ L. A szupraindividualis biologia alapjai.
Populaciok és kozosségek okologidja. JATE
Press,  Szeged, 2013. (ISBN:
9789633150917)

A pszicholdgia alapjai:

Kételez6 irodalom

Atkinson, R. C., Hilgard, E., 2005. Pszichologia.
Budapest: Osiris Kiado.

Ajénlott irodalom:

Bernath L, Révész Gy, 2002. 4 pszichologia
alapjai. Budepest: Tertia Kiado

Kommunikacio:

Irodalom: Pilling J. (szerk): Orvosi
kommunikécié. Medicina Kényvkiadé Rt.,
Budapest, 2004.

Buda Béla: A kdzvetlen emberi kommunikacid
szabalyszerliségei. Animula Kiad6, Budapest,
1994,

Szabd K.: Kommunikacid fels6fokon. Kossuth
Kiadé Budapest 2004.

Németh E.: Az 6nismeret és a kommunikacios
készség fejlesztése. Szazadvég Kiado, Budapest
2002.

Sue Hadfield, Gill Hasson: Asszertivitas. Scolar
Kft., Budapest, 2012.

Buda Béla: Empatia. Ego School BT., Budapest,
1998.

Bevezetés a népegészségtanba:

Adany R.: Megelz3 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiadd, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Anatomia:

Birinyi Andras: Anatémia egyetemi jegyzet,
DEOEC.

DEOEC, .

Petké Mihaly: Szovettan egyetemi jegyzet.
DEOEC, .

T.W. Sadler: Langman Orvosi Embryologia.
Medicina Kiado, . ISBN: 963-242-035-7.
Szentagothai-Réthelyi: Funkcionalis Anatomia.
8. kiadas. Medicina, Budapest, 2006.

Sobotta: Az ember anatdmiajanak atlasza 1-2. .
Medicina, Budapest, 2007.

H. R. Ross: Szdvettan. Kézikonyv és Atlasz.
Medicina Kiado, . ISBN: 978 963 226 052 5.

Angol szaknyelv I.:

Tankonyv:

Mezei Zsuzsa: English for Public Health Profes-
sionals 1, Debrecen 2017.

Mezei Zsuzsa: English for Public Health Profes-
sionals 2, Debrecen 2017.

Ajanlott irodalom:

Raymond Murphy: English Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2002

Angol szaknyelv 11.:

Tankonyv:

Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 1, Debrecen 2017.
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Mezei Zsuzsa: English for Public Health
Professionals 2, Debrecen 2017.

Ajanlott irodalom:

Raymond Murphy: English Grammar in Use.
Cambridge University Press, 2002

Biostatisztika:

Kotelezo irodalom:

Dinya E.: Biometria az orvosi gyakorlatban. Me-
dicina Konyvkiado Rt., Budapest, 2007.

Kardos L. (szerk.): A biostatisztika alapjai (hall-
gatoi jegyzet). Népegészségligyi Iskola

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
szotar. Medicina Kiado, 2003.

Ajanlott irodalom:

Kirkwood, Betty R.: Essentials of Medical Sta-
tistics. Blackwell Science Ltd, London, 1988.
Rothman KJ. Epidemiology: An introduction.
Oxford University Press, New York, 2002.
Hunyadi-Mundruczo-Vita: Statisztika. Aula Ki-
ado, 1997.

Kirkwood B., Sterne J.: Essential medical sta-
tistics. Blackwell Science, Oxford, 2006.

Genetika és molekularis biolégia:

Tankonyv (kotelez6 irodalom)

Az eléadason elhangzott tananyag

Olah Eva: Klinikai genetika (eldadok altal
megjelolt fejezetei) Medicina Kiad6 2015. ISBN
szam: 9789632265407

Dedk Veronika: Altalanos genetika 2015,
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/201
1 0079_deak_alt genetika.pdf
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php
?1d=109: (2012) A sejt tulajdonsagainak megval-
tozasa kiilso jelek hatasara: jelatviteli folyama-
tok; Genom szerkezete, genomikai modszerek,
elektronikus tananyagok

Ajanlott irodalom:

Venetianer Pal: Molekulédk, gének, sorsok (2008)
ISBN: 9789639731486

Alberts et al.: Essential Cell Biology,Fourth
Edition Biology, 4th edition (2013)
ISBN:9780815344544

Orvosi Latin nyelv:
Tankonyv (kotelezo irodalom):
Répas Laszlo: Bevezetés az orvosi latin nyelvbe,

Debrecen 2016. ISBN 978-963-08-6588-3
Ajanlott irodalom:

Dr. Beldk Erzsébet: Orvosi terminologia, Sem-
melweis, Budapest 2010. ISBN 9639214582
Brencséan Orvosi Szotér (szerk. Benjamin Kata-
lin) Medicina, Budapest 2007. ISBN
789632429908

Dr. Nagy Jozsef: Orvosi latin nyelvi alapismere-
tek Medicina, Budapest 2007. ISBN
9789632427942

A pedagégia alapjai:

Bettelheim, Bruno: Az elég jo sziilo.
Gondolat Kiad6, Budapest, 1994.

Rogge, Jan Uwe: Kell a gyereknek a korlat.
Park Konyvkiadd, Budapest, 1997.

Zrinszky Laszlo: Neveléselmélet.

Miszaki Konyvkiadd, Budapest, 2002.
Babosik Istvan, Mezei Gyula: Neveléstan.
Telosz Kiado, Budapest, 1994.

Szekszardi Julia: Utak és modok. Pedagogiai
kézikonyv a konfliktuskezelésrol.
Iskolafejlesztési alapitvany — Magyar ENCORE,
1995.

Egészségiigyi informatika I.:

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann
Gy.: Egészségiigyi Informatika.

Medicina, Bp., 2000.

Bartfai B.: Informacio és kommunikacio.
BBS-Info., Bp., 2000.

Bartfai B., Budavari O.: Adatbazis-kezelés.
BBS-Info, Bp., 2000.

Kovacs T., Kovacsné Cohner J., Ozsvath M.:
Adatkezelés az MS ACCESS 7.0 alkalmazasaval.
ComputerBooks, Bp., 2000.

Laszlo6 J.: Mindenkinek az Internetrol.
ComputerBooks, Budapest, 2000.

Egészségszociologia:

Armstrong, D.: Az orvosi szocioldgia alapjai.
Egyetemi tankonyv.

Semmelweis Kiad6, 1995.

Pikoé Bettina: Egészségszociologia.

Uj Mandatum Kv.V., Budapest, 2002.

Cecil G. Helman: Kultura, egészség, betegség.
Melania Kiad6, Budapest, 1997.

Buser, K., Kaul-Hecker, V. : Orvosi pszichologia
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— orvosi szocioldgia.

Medicina Konyvkiad6, Budapest, 1998.
Buda Béla, Kopp Maria, Nagy Emese :
Magatartastudomanyok.

Medicina Kényvkiado, Budapest, 2001.
Glatz Ferenc (szerk.): Egészségiigy €s
piacgazdasag.

MTA, Budapest, 1998.

Biologia-sejtbiologia:

Szabo Gabor: Sejtbiologia.

2. Medicina Kiado, 2008.
biophys.med.unideb.hu honlapon kozzétett
anyagok.

Alberts et al.: Essential Cell Biology.
2nd edition. Garland Publ. , . ISBN: 0 8153-
3480-X.

Egészségpszichologia:

Csabai Marta-Molnar Péter: Egészség, betegség,
gyogyitas.

Springer Hungarica Kiado, Budapest, 1999.
Molnar Péter, Csabai Marta: A gyogyitas
pszichologiaja.

Springer Hungarica, Budapest, 1996.

Csabai Marta: Az egészségpszicholdgia mint
diszciplina (159-175. p.) In:
Magatartastudoméanyok / Buda Béla és Kopp
Maria, Nagy Emese (szerk.).

Medicina Konyvkiado6 Rt., Budapest, 2001.
Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszicholdgia.
ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 1998.

Mikrobiologia I.:

Pal Tibor: Az orvosi mikrobiologia tankonyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Jogi alapismeretek 1.:

Trocsanyi Lasz16, Schanda Balazs (2014):
Bevezetés az alkotmanyjogba; Az Alaptorvény €s
Magyarorszag alkotmanyos intézményei. HVG-
ORAC Lap- és Konyvkiado Kft.
(tankonyvtar.hu)

Egészségiigyi informatika II.:
Kételez6 irodalom:

A hallgatdk szamara dsszeallitott hallgatoi
jegyzet

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann
Gy.: Egészségligyi Informatika. Medicina, Bp.
2000.

Ajanlott irodalom:

Adatbazis-kezelés Microsoft Access XP.
Informatikai és Hirk6zlési Minisztérium 2004.
Kovacs T., Kovacsné Cohner J., Ozsvath M.:
Adatkezelés az MS ACCESS 7.0 alkalmazasaval.
ComputerBooks, Budapest 2000.

Csernoch, M. Programozas tablazatkezeld
fiiggvényekkel: Sprego. Miiszaki Konyvkiado,
Budapest 2014.

Immunolégia:

Bevezetés az immunologiaba, elektronikus
jegyzet, szerkesztd: Dr. Gogolak Péter, Dr.
Koncz Gabor, 2016.

Mikrobiologia I.:

Pél Tibor: Az orvosi mikrobioldgia tankdnyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Epidemiologia alapjai:

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemioldgiai mddszerek a népegészségiligyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Rothman KJ.: Epidemiology. An introduction.
Oxford University Press, New York, 2002,

A biokémia alapjai:
Tankonyv (kotelez6 irodalom):

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
letdlthetd elektronikus tankonyv. Oktatasi honlap
cime: http://eLearning.unideb.hu

Ajanlott irodalom:

Adam Veronika és mts: Orvosi Biokémia, 4.
kiadas Semmelweis Kiadd. Budapest, 2016.
ISBN 9789633314005

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations. 7th edition. John Wiley &
Sons, 2010. ISBN: 0-470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
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Biochemistry.7th edition. W. H. Freeman, 2010.
ISBN: 1-4292-2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
[llustrated Reviews: Biochemistry.5th edition.
Lippincott Williams and Wilkins, 2010. ISBN: 9-
7816-0831-4126

McLaren D.: Biochemistry for Sport and
Exercise Metabolism,1st edition.2012. John
Wiley

Mikrobiologia I1.:

Pal Tibor: Az orvosi mikrobioldgia tankdnyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Biokémia :

Tankonyv (kotelez6 irodalom):

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
letdlthet6 elektronikus tankonyv. Oktatasi honlap
cime: http://eLearning.unideb.hu

Ajanlott irodalom:

Adam Veronika és mts: Orvosi Biokémia, 4.
kiadés Semmelweis Kiadd. Budapest, 2016.
ISBN 9789633314005

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations. 7th edition. John Wiley &
Sons, 2010. ISBN: 0-470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.7th edition. W. H. Freeman, 2010.
ISBN: 1-4292-2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
Illustrated Reviews: Biochemistry.5th edition.
Lippincott Williams and Wilkins, 2010. ISBN: 9-
7816-0831-4126

McLaren D., Morton J.: Biochemistry for Sport
and Exercise Metabolism 1st edition.2012. John
Wiley a& Sons, Ltd.

Népegészségiigyi medicina I-1V.:
Kotelezd irodalom .

1. Adany R., Karpati 1., Paragh Gy. (szerk):
Népegészségiigyi Medicina (Medicina
Konyvkiadoé Zrt, 2015).

Ajanlott irodalom:
1. Adany R. (szerk.): Megel6z6 orvostan és
népegészségtan (Medicina Konyvkiado Zrt,

2006.)

2. Boda Z., Tornai I. (szerk.): Klinikai
alapismeretek fogorvos- és
gyogyszerészhallgatoknak. (Medicina
Konyvkiado Zrt. 2009. )

3. Tulassay Zs. (szerk.) Klinikai belgy6gyaszat
(Medicina Konyvkiad6 Zrt, 2017).

Mikrobiologia I1.:

Pél Tibor: Az orvosi mikrobioldgia tankdnyve.
2. kiadas. Medicina, 2013. ISBN: 978 963 226
463 9.

Kornyezet-egészségtan:

Kotelezd irodalom:

Az eldadasoknak a Népegészségiigy Kar
honlapjan megtekinthet6 diai, az eléadasokon, a
szemindriumokon ¢és a gyakorlatokon készitett
oOrai jegyzet

Adany Roéza, szerk., Megel3z3 orvostan és
népegészségtan, 2. atdolgozott kiadas, Medicina
Konyvkiado, Budapest, 2012., 337-416. oldal,
ISBN 978 963 226 385 4.

Ajanlott irodalom:

Kertai Pal: Megel6z6 Orvostan, Medicina
Konyvkiado, Budapest, 1999., 85-348. oldal,
ISBN

963 242 334 8.

Részletes epidemiologia I.:

Adany R.: Megel3z3 orvostan és
népegeszségtan.

Medicina Konyvkiadd, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemiologiai mdodszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Gyogyszertan:

Tankonyv (koételez6 irodalom)

Gyires —Fiirst: A farmakoldgia alapjai, Medicina
Konyvkiado Rt. Budapest, 2011, ISBN978 963
226 324 3

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan (KADIX
Kiado)
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Eléadas- jegyzet

Ajanlott irodalom:

Holl6s-Zorényi: Alkalmazott gydgyszertan,
Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Foiskolai
Kar, Budapest. ISBN 9637152466

Vizi E. Szilveszter: Human Farmakolodgia,
Medicina Konyvkiado6 Rt., 2002, ISBN:
9632426797

M.J. Neal: Rovid Farmakoldgia (legujabb
kiadas)

Knoll Jozsef: Gyogyszertan 1-2 (Medicina,
1990)

Egészségfejlesztési és egészségpolitikai
ismeretek:

Kotelez6 irodalom:

Kosa K. (szerk.) Az egészségfejlesztés alapjai.

Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar, 2016.

(elektronikus jegyzet) illetve az el6adasok és
szeminariumok anyagabol az drakat kdvetden
kiadott jegyzet.

Ajénlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
2012. pp 515-590; 651-690 ISBN:

978 963 226 385 4

Részletes epidemiologia I1.:

Adany R.: Megel3z6 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012. ISBN:
978 963 226 385.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és

epidemioldgiai mddszerek a népegészségligyben.

Literatura Medica, Budapest, 1996.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
SzOtar.

Medicina Kiadd, 2003.

Foglalkozas-egészségtan:

Ungvary Gy: Munkaegészségtan, In: Adany
Réza (szerk.): Megel6z0 orvostan és
népegészségtan. Budapest: Medicina, 2012.
Ungvari Gy (szerk.): Munkaegészségtan.
Budapest: Medicina, 2010.

Aw TC, Gardiner K, Harrington JM:
Occupational Health: Pocket Consultant (5th

ed.), Blackwell, Oxford, 2007.

Népegészségiigyi terep- és laborgyakorlat 1.:
Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Ungvari Gyorgy : Munkaegészségtan.

Medicina, Budapest, 2000.

Mudri Katalin: Telepiilés- és
kornyezetegészségtan L.-11..

HIETE Egészségiigyi Foiskolai kar, 1997.

Gyermek- és ifjusagegészségiigy:

Kotelez6 irodalom: Ilyés 1. Gyermek- és ifjusag-
egészségligy. Debreceni Egyetemi Kiadd, Debre-
cen, 2015. ISBN 978 963 473 823 7

Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
2012. pp 520-538; 704-711 ISBN:

978 963 226 385 4

Adany R., Papp M. (szerk.) Prevencios szolgalta-
tasok az alapellatdsban. Medicina Konyvkiado
Zrt., Budapest, 2017. pp. 41-70; 349-374 ISBN
978 963 226 622 0

Mindéségiigyi alapismeretek:

Dr. Gédény Sandor: A klinikai hatékonysag
fejlesztése az egészségligyben.

Pro-Die, Budapest, 2007.

John Qvretveit: Mindségszemlélet az
egészségiigyben.

Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1999.
Dr. Papp Laszlo6 (szerk.): A
mindségmenedzsment alapjai.

Miiegyetem Kiado, Budapest, 1999.
Gulacsi, L. (szerk.): Klinikai kivaldsag.
Technologiaelemzés az egészségiigyben.
Springer, Budapest, 1999.

Dr. Gulacsi Laszl6 (szerk.): Mindségfejlesztés az
egészseégligyben.

Medicina, Budapest, 2000.

Taplalkozas-egészségtan és
élelmiszerbiztonsag:

Kotelez6 irodalom

Morava.E, Bardos H. Taplalkozas ¢és ¢lelmezés-
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egészségtan. in : Megel0z6 orvostan és nép-
egészségtan. szerk. Adany Roza. Medicina
Konyvkiado Zrt, 2012.
http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425

/2011 0001 524 Megelozo_orvostan_nepegeszs
egtan/ch10.html

Ajanlott irodalom

Rodler Imre (szerk.) Elelmezés- és taplalkozas-
egészségtan. Medicina Konyvkiado Zrt., 2008
Bir6 Gyorgy Tapanyag - beviteli referencia —
értékek Medicina Konyvkiadé Zrt., 2004

Egészségfejlesztés:

Kotelezo irodalom:

Kosa K. (szerk.) Az egészségfejlesztés alapjai.
Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar, 2016.
(elektronikus jegyzet) illetve az el6adasok és
szemindriumok anyagéabol az orékat kovetden
kiadott jegyzet.

Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
2012. pp 515-590 ISBN: 978 963 226 385 4

Népegészségiigyi terep- és laborgyakorlat I1.:
Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Ungvari Gyorgy : Munkaegészségtan.

Medicina, Budapest, 2000.

Mudri Katalin: Telepiilés- és
kornyezetegészségtan L.-11..

HIETE Egészségiigyi Foiskolai kar, 1997.

Népegészségiigyi terep- és laborgyakorlat I11.:
Adany R.: A magyar lakossag egészségi allapota
az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Ungvari Gyorgy : Munkaegészségtan.

Medicina, Budapest, 2000.

Mudri Katalin: Telepiilés- és
kornyezetegészségtan L.-11..

HIETE Egészségiigyi Foiskolai kar, 1997.
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8. FEJEZET
DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2021/2022. tanéy

Dr. Nagy Attila, adjunktus

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes eléfordulasa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozasara

Dr. Boruzs Klara (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
Diplomamunka és TDK témak:
A gyogyszer haszndlat alakuldsa Magyarorszdgon
A gyogyszeripar miikodésének alakulasa menedzsment oldalrél
Szervezeti magatartas jelentdsége az egészségiigyben

Dr. Biré6 Klara, egyetemi docens

diplomamunka ¢és TDK témak:
Az egészségiigyi ellatas fogyasztdinak fokozodo elvardsai
Az egészségiigyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit, egyetemi docens

diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi dgazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor, tanarsegéd (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
diplomamunka és TDK témak:

A népegészseégligyi feladatellatas szabalyozéasa hazankban

Egészségligyi és népegészségiigyi kérdések a nemzetkdzi jogban

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus
Fizikai aktivitas hatasa fiatal felndttek kardiovaszkularis allapotara
Az iddskori elesés rizikofaktorainak vizsgalata, prevencids lehetdségek

Spisakné Dr. Balazs Anita, adjunktus
Iskolaskoru gyermekek tartasproblémainak vizsgalata és terapias lehetdségei
A géatizom torna szerepe a sziilés soran és a sziilés utani regeneracioban
Az emldrak epidemioldgidja, diagnosztikaja €s terapidja
Kozépiskolas koru didkok étkezési szokasainak vizsgalata

Tatai Csilla, tanarsegéd
Evészavarok és a taplalkozas pszichés vonatkozésai
Mentalis ¢és viselkedészavarok
Eletminéség kronikus betegségekben

Szollosi Gergod Jozsef, tanarsegéd
Az influenza elleni atoltottsag vizsgalata az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatbazisa-
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nak segitségével

Kronikus vesebetegség kialakulasat befolyasold tényezok vizsgalata az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatbazisanak segitségével

Obezitas kialakulasat befolyasold tényezok vizsgalata

Zsanda Emilia, tanarsegéd
Etelallergiak diétdjaba illesztheté innovativ ételek.
Taplalkozasi és diétazasi szokasok vizsgalata taplalékallergiasok korében
Kiilonb6zd korcsoportok folyadékfogyasztasi szokasainak felmérése és elemzése

Kiilonbozo fehérjékkel dusitott ételek fejlesztése

Csepregi Eva, tanarsegéd (diplomamunka és TDK témék)
Testtartas vizsgalata és korrekcidja utanpotlas jégkorong jatékosok korében autostretching
tornaprogram segitségével - egyben TDK téma
Koordinacios képességek vizsgalata és fejlesztése jégkorongozok korében - egyben TDK
téma
A Klapp moédszer testtartasra gyakorolt hatasanak vizsgalata 6vodas kort gyermekek koré-
ben - egyben TDK téma

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd
Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése nagycsoportos 6vodasok korében labdagyakorlatokkal
Egyensuly és koordindcio képesség fejlesztése 6vodas korban
Mozgaskoordinaci6 fejlesztése hallassériilt gyermekek koreben
A csipdiziilet mozgéasvizsgélata és aktiv torna hatasa 13-14 éves gyermekek korében
Proprioceptiv tréning alkalmazésa pes planus kezelésére €s a testtartasra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata altalanos iskolasok korében

Dr. Téth Agnes, adjunktus
A coliakia és kivalto okai
A colidkia okozta malabszorpcid kovetkezményei

Dr. Kardos Laszlo, adjunktus
Osztalyozési rendszerek kiiszobérték-optimalizaldsa a téves kategorizalas
terhének minimalizalasa elvén (matematikai, szamitogépes programozasi
teriileten kifejezetten jartas hallgatok szamara)

Csuhai Eva Anett, tanarsegéd
Edzésprogramba beépitett mobilizacids technikak vizsgalata utanpotlas kora kézilabdazok
korében
Hallux valgus kezelése Dynamic Tappel
A mazsorett sportdg hatdsai a sportold6 mozgasszervi allapotara
A lumbalis gerinc mobilitdsdnak novelése, derékfajdalom csokkentése autoversenyzok koré-
ben
Cardiovascularis alloképesség felmérése és javitasa a tavoktatasban részt vett egyetemi hall-
gatok korében.
Nyak ¢és a vallov régi6 izomzatanak vizsgalata és fejlesztése a tavoktatasban részt vett egye-
temi hallgatok korében

Lamfalusi-Német Dora, gyakorlati oktato
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Tartaskorrekcios torna hatasa altalanos iskolas gyermekek korében

Gerincmobilitas €és egyensulyi képesség felmérése aktivan jogazok korében
Mozgéasszervi allapotfelmérés €s mozgasterapia hatékonysaganak vizsgalata szorongasos
serdiilok korében

cres

Bata Robert, gyakorlati oktato
Egészségligyi adatbazisok feldolgozasa

9. FEJEZET
— DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségligyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Al1r/Szab%C3%Allyzatok/11.%20

A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzata
1,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9KIet% C3%A9t%20k%C3%A9pezik/ A%20DEY%
20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%20(15.%20sz2%20Mell%C
3%A9KkIet)/A%20DE%20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%202

0210722.pdf

10. FEJEZET
—  ADE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-

hat-

ter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt% C3%A1r/Szab%C3%Allyzatok/I 1.

%20A%20Debreceni%20Eqgyetem%20k% C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C
3%Allyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9KIet% C3%A9t%20k% C3%A
9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i1%20T%C3%A9r% C3%ADt%C
3%A951%20% C3%A95%20JuttatoC3%A1si%20Szab% C3%Allyzata%20(16.%205z2.9620

Mell%%C3%A9Klet)/T%C3%AIrveC3%ADt%C3%A9s5i1%20% C3%A95%20juttat®oC3%A1
51%20s52ab% C3%Allyzat%20eqgys%C3%A90e5%620210617.pdf

11. FEJ,EZET
— HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
ONKORMANYZATI IRODA: Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
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https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
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4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET
— KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanulo specidlis sziikségletii hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikacidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Téampont Hallgat6éi Tamogatd Iroda a Debreceni Egyetem Féépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhato. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatdsokat igénybe szeretné
venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymadsolas, nyomtatés, spirdlozés, scannelés, tanulast segitd eszkdzok kolcsonzése,

- Ablak szabadidds klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocidlis és egészségligyi szolgaltatdsokrol informacioat-

adas,

- Tanulméanyi tigyekben valo segités,

- Didksegitd szolgaltatas,

- Jegyzetel6 szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitdltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informéacio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Veres-Balajti llona
egyetemi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.



http://www.lelkiero.unideb.hu/
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ERASMUS PROGRAM

Az Eurdpai Uni6 altal az oktatds mindségének javitasara létrehozott az Egész Eleten At Tarté Tanu-
las-programnak a felsGoktatas fejlesztésére 1étrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, felsGoktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan valosul meg
a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
lu szerzédésekkel palyazhat az EU tamogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
tok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tdlthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulméanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rilé koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tAmogatott tanulményi id6szak hossza
fligg a partnerekkel kotott szerzodésektol, a jelentkezok szamatdl, valamint az egyetem altal a prog-

ram finanszirozasara elnyert 6sszegtdl is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET

— EGYETEMI NAPTAR A 2021/2022-ES TANEVRE

A 2021/2022. tanév idébeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyito linnepség

2021. szeptember 5. (vasarnap)

L. félév regisztracids hét

2021. augusztus 30- szeptember 3. /1 hét/

I. félév szorgalmi id6szak

2021. szeptember 6 - december 10. /14 hét /

Szakmai hét

2021. oktdber 18 - oktober 22. /1 hét /

I. félév vizsgaiddszak

2021. december 13— 2022. januar 28. /7 hét /

I. félév dékani vizsgahét

2022. januar 31- februdr 4. /1 hét/

I1. félév regisztraciods hét

2022. januar 31- februér 4. /1 hét/

I1. félév szorgalmi iddszak

2022. februdr 7— majus 13. /14 hét/

I1. félév vizsgaidOszak

2022. m4jus 16 —julius 1. /7 hét/

I1. félév dékani vizsgahét

2022. julius 4-8. /1 hét/

Tanévzard, diplomaoszto linnepség (tervezet)

2022. junius 24. (péntek)
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